
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

1. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа по курсу «Основы социальной жизни» составлена на основании следующих нормативных 

документов: 

1. СанПиН "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержаниюи организации режима работы 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся безпопечения родителей», утвержденных постановлением Главного 

государственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот9февраля2015г.N8"Обутверждении СанПиН2.4.3259-15. 

2. Постановления Главного Государственного санитарного врачаРФ от 10 

июля2015года№26обутвержденииСанПиН2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания ворганизациях, осуществляющих образовательную деятельностьпо 

адаптированнымосновным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченнымивозможностямиздоровья». 

РабочаяпрограммапоОСЖразработананаосновеПрограммыспециальных 

(коррекционных)образовательныхучреждений VIII вида: 5-9 кл., под редакциейВоронковойВ.В.,ПеровойМ.Н. и 

др.сборник 1. /М.: Гуманитар. Изд. ЦентрВЛАДОС,2010г. ,допущенной Министерствомо бразованияинаукиРФ. 

Даннаярабочаяпрограммасоставленасучетомпсихофизическихособенностейучащихсясинтеллектуальнойнедостато

чностью 

 
ЦельспециальныхкоррекционныхзанятийпоОСЖ: 

практическая подготовка детей к самостоятельной жизни и труду, формирование уних знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации, повышение уровняобщегоразвитияучащихся. 

 

 Задачи: 

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение,усидчивость; 

2. Воспитание элементов трудовой культуры :организация труда,экономноеибережное отношение к продуктам, 

оборудованию и использованию электроэнергии,строгоесоблюдение правилтехникибезопасности; 

3. Привитиежеланияистремления готовить доброкачественную и полезную пищу,творческого отношения к домашнему 

http://www.prosv.ru/ebooks/Voronkova_Prog_podgot_1-4kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Voronkova_Prog_podgot_1-4kl/index.html


 

труду;
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4. Развитиехудожественноговкуса,обоняния,осязания,ловкости,скорости,пространс

твеннойориентировки; 

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление,

 внимание,воображение,речь). 

 
Учебно-методическийкомплект 

 

№
п/
п 

Типпособия Авт
ор 

Наименования Издательство,год 

1. Учебноепособиедляспециальных

(коррекционных)школ8вида 

Суб
чева
В.П. 

Социально-

бытоваяориентировка5класс 

М.: 

Гуманит.Изд.Це

нтрВЛАДОС,201

3г. 
(коррекционная 

    педагогика) 

2. Учебноепособиедля Суб
чева
В.П. 

Социально-бытовая М.: Гуманит. 

 специальных(коррекционн

ых)школ8вида 

 ориентировка6класс Изд. 
ЦентрВЛАДО
С,2013г. 

(коррекционнаяпед
агогика) 

3. Учебноепособиедля Суб
чева
В.П. 

Социально-бытовая М.: Гуманит. 

 специальных(коррекционн

ых)школ8вида 

 ориентировка7класс Изд. 
ЦентрВЛАДО
С,2013г. 

(коррекционнаяпед
агогика) 

4
. 

Учебный плакат к 

разделу: «Личная 

гигиена». 

 «Гигиена органов 

дыхания». 

 

5. Учебный плакат к 

разделу: «Личнаягигиена». 
 «Вредкурения».  

6
. 

Учебный плакат
 кразделу:«Жилище». 

 «Методыпроведениядезинфек

ции

 идезинс

екции». 

 

7
. 

Учебный плакат кразделу 

«Медицинскаяпомощь». 

 «Лекарственныесредства и

 иххранение». 

 

8. Учебный плакат кразделу 

«Медицинскаяпомощь». 
 «Инфекционныезаболевания

 и

 ихпрофилакти

ка». 
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9
. 

Учебный плакат к 

разделу 
«Медицинская 

 «Средстваиспособы 

транспортировки 

 

 помощь».  больных».  

1
0
. 

Учебный плакат 

разделу 
«Медицинскаяпомощь». 

к  «Способы 

искусственногодыханияинепр

ямогомассажасердца». 

 

1
1
. 

Учебный плакатразделу 
«Медицинскаяпомощь». 

к  «Перваямедицинская 

помощьприожогах». 

 

1
2
. 

Учебный плакат 

разделу 

«Медицинскаяпомощь». 

к  «Перваямедицинская 

помощь

 прикровот

ечениях». 

 

1
3
. 

Учебный плакатразделу 
«Медицинскаяпомощь». 

к  «Уход 

поражённымибольны

ми». 

за 

и 

 

1
4
. 

Учебный плакатразделу 

«Медицинскаяпомощь». 

к  «Перваямедицинская 

помощь

 приотморо

жениях 

 инесчастн

ыхслучаях». 

 

 

1

5

. 

Учебный плакат 

разделу 
«Медицинскаяпомощь». 

к  «Перваямедицинская 

помощь

 припораже

нииотравляющимивеществам

и». 

 

1
6
. 

Учебный плакатразделу 

«Медицинскаяпомощь». 

к  «Перваямедицинская 

помощь

 приперело

махкостей». 

 

1
7
. 

Учебный плакатразделу 

«Медицинскаяпомощь». 

к  «Способывременной 

остановкикровотечени

й». 

 

1
8
. 

Учебный плакат 

разделу 
«Медицинскаяпомощь». 

к  «Повязкина  живот, 

верхние,
 нижниеконечн
ости,головуигрудь». 
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Количествочасов,накотороерассчитанарабочаяпрограмма.
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Настоящая программа рассчитана на учащихся 5 - 9 классов.Занятия 

поданнойрабочейпрограммепроводятсявформеурока(40мин). 

Рабочая программа для 5-9 классов предусматривает обучение   в 

объёме:5класс– 2 часавнеделю,всего 68чаов; 

6 класс – 2 часа в неделю, всего 68 

часов;7 класс – 2 часа в неделю, всего 68 

часов;8 класс – 2 часа в неделю, всего 68 

часов;9класс–2часавнеделю,всего68часов. 

 

Методыиформыобучения. 

Эффективноеусвоениеучащимисяучебногоматериалапредполагаетиспользовани

есоответствующихметодов,форм,приемовисредствобучения:объяснение,рассказ,бесе

да,практическиеработы,экскурсии,сюжетно-

ролевыеигры;использованиенаглядныхсредствобучения,демонстрацияучебныхкино

фильмов,ИКТ. 

Объяснение – проводится при четком соблюдении различных 

дидактическихпринципов,используемыхвспециальномобучении.Методобъясненияис

пользуетсяпри изучении новогоматериала или длязакреплениясложного, 

неусвоенногоранее. 

Рассказ–повествовательноеизложениесодержанияучебногоматериала.На 

урокахОСЖиспользуют:рассказ-

вступление,направленныйнаподготовкуквосприятиюновогоматериала;рассказ-

изложение,раскрывающийсодержаниеновойтемы;рассказ-

заключение,обобщающийматериал. 

Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться 

длясообщенияновыхзнаний,закрепления,повторения,атакжедляконтроля.Дляпострое

ния беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его 

нанесколькологическихчастей,ккаждой части подбирает 

вопросы.Учитываетсязнания, опыт и типологические особенности учащихся. Беседа 

является одним изосновныхметодовобучениянаурокахОСЖ. 

Практические работы –целесообразнее проводить, разделив учащихся 

набригадыиз4-5 человек длясамостоятельного выполнения задания. В 

зависимостиотзадачурокаиоснащенностикабинетамогутиспользоватьсяразныеформ

ыорганизациипрактическихработ,какколлективные,такииндивидуальные.Количеств

опрактических работ можноувеличитьи подобрать виды 

деятельностипоусмотрениюучителя. 

Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии 

могутбыть вводные, текущие и итоговые. Например, изучение темы 

«Железнодорожныйтранспорт»целесообразноначинатьсознакомительнойэкскурсиин

ажелезнодорожныйвокзал.Текущиеэкскурсиислужатдляконкретизацииизакрепления  

определенного  учебного  материала.  Так,  при  изучении  раздела 
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«Средствасвязи»в6классепроводитсяэкскурсиянапочтусцельюрасширенияи
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закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии 

организуютсяпризавершенииработынадтемой.Например,работупотеме«Экономикад

омашнегохозяйства»8классследуетзакончитьэкскурсиейвсбербанк. 

Любаяэкскурсиянеявляетсясамоцельюииспользуетсявсочетаниис 

другимиорганизационнымиформамиобучения.Входеэкскурсиймогутпроводитьсяпра

ктическиеработы. 

Сюжетно-ролевыеигры 

применяютсякакодинизведущихметодовобучения.Всочетаниисдругимиметодически

миприемамиихцелесообразноиспользовать при изучении таких разделов, как 

«Торговля», «Средства связи» и др.Сюжетно-

ролевыеигрывосновномследуетпроводитьнаэтапезакрепленияпройденного 

материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в 

игреконкретныежизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания 

иприемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и 

т.д.).Вариантомсюжетно-ролевыхигрявляетсяметод 

моделированияреальныхсюжетныхситуаций 

иможетприменятьсякакметодобученияикакформаорганизацииучебнойдеятельности. 

На занятиях поОСЖследует уделять внимание обогащению 

словарногозапаса,использоватьпословицы,поговорки,загадкидляразвитияустной,пис

ьменнойречи.Необходимоследитьзаполнотойустныхответов,последовательностьюиз

ложения. 

На занятиях ОСЖиспользуются все виды наглядности: натуральная 

(посуда,одежда, игрушки и др.);образная(рисунки,

 плакаты,картины); символическая 

(например,условныеизображенияслужбвокзала,температурныхрежимовэлектроутюг

а,стиральноймашины-автоматидр.);графическая 

(учебныеинструкционныекарты,стандартныеинструкции,бланкиквитанций,таблицы)

; схематическая (схемалинийметро,пассажирскоготранспорта). 

ДлязанятийпоОСЖтребуетсяразнообразныйдидактическийраздаточныйматериал. 

ЗанятияпоОСЖтесносвязанысуроками: 

 русскогоязыка /закрепление навыковписьма при выполнении 

письменныхработ/; 

 математики/математическийрасчётпоформуламприподсчете 

семейногобюджета,продовольственнойкорзины,пересылкиденежныхпереводо

вит.п./; 

 географии /знакомство с географическим расположением мест 

производствапродуктовпитания,потребительскихтоваров,промышленныхпред

приятий/; 

 биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие 

вперевариваниипищи,производствопродуктовитоваровмассовогопотребления/

; 
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 трудового обучения /выполнение практических заданий поуходу за 

одеждой/.Достичьжелаемых результатоввпроцессе 

ОСЖучащихсяснарушениеминтеллектавкомплексесучебнойработойпомогаеторгани

зациявоспитательной
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работы.РаботавоспитателейиучителяОСЖдолжнабытьсогласованной,скоординирова

ннойвдействияхипланах. 

Занятия по ОСЖ проводятся в специальном кабинете. Учащиеся ведут 

тетрадьдля кратких записей, основных сведений и зарисовок. Домашнее задание, как 

правило,незадается.В отдельных случаях ученикам можнопоручитьсобратьте или 

иныесведениявовремяэкскурсийсвоспитателями. 

 
2.Содержаниеобразования. 

Учебная программа по ОСЖ строится по концентрическому 

принципу,чтодаетвозможностьосуществлятькоррекциюумственнойдеятельностишко

льников.Особенностьюучебнойпрограммыпосоциально-бытовойориентировке 

является своеобразие содержания изучаемого материала, а также егораспределение, 

позволяющее постоянно возвращаться к пройденным разделам. 

Этоспособствуетболеепрочномуиосознанномуусвоениюизучаемогопредмета.Распре

делениематериалавпрограммеобеспечиваетпостепенностьпереходаотлегкогокболеес

ложному.Такимобразом,происходитповышениеуровняобучаемости,аовладениематер

иаломпрошлыхлетпостоянноиспользуетсяизакрепляется,переходявпрочные уменияи 

навыки.Каждый раздел программыимеетсвоепродолжениес5по9класс,за 

исключением разделов 

«Экономикадомашнегохозяйства»и«Трудоустройство»,которыеизучаютсяв8-9 

классах.Например, если в 5 классе по теме «Одежда и обувь» к концу года учащиеся 

должнызнать только виды одежды и обуви, их назначение и уход за ними, то в 7 

классезнания и умения в значительной степени расширены: особенности стирки 

одежды 

ибелья,правилапользованиястиральноймашинойимоющимисредствами,назначениеп

рачечнойипользованиеею.В9классеэтатемапредусматриваетовладение навыками 

определить размер одежды и обуви, стиль, гарантийные 

срокиноски,способыобновленияодеждыит.п. 

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 

уменийпользоватьсяуслугамипредприятийслужбабыта,торговли,связи,транспорта,м

едицинскойпомощи.Крометого,данныезанятиядолжныспособствоватьусвоениюмора

льно-

этическихнормповедения,выработкенавыковобщенияслюдьми,развитиюхудожестве

нноговкуса детей и 

т.д.Одновременнорешаютсязадачивоспитанияличностныхкачеств:трудолюбие,аккур

атность,терпение,усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, 

соблюдение правилбезопаснойработыигигиенытруда. 

Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические 

сведения,практическиеработы. 

КонтрольныеработыпопредметуОСЖ.Контрольно-измерительныйматериал 

создается учителем в соответствии с психофизическими особенностямиучащихся 
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каждого класса.В конце года проводится итоговая контрольная 

работа(итоговыйконтроль)поизученномуматериалуввидетеста.
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ПрограммараскрываетследующиеосновныеразделыкурсаОСЖ: 
 
 

1. Личнаягигиена 
2. Одеждаиобувь 

3. Питание 

4. Семья 

5. Культураповедени
я 

6. Жилище 
7. Транспорт 

8. Торговля 
9. Средствасвязи 

10. Медицинскаяпомощь 

11. Учреждения,организацииипредприятия 

12. Экономикадомашнегохозяйства 
13. Профориентацияитрудоустройство 

 

1. Личная гигиена. Ее значение для здоровья и жизни человека. Правила 

иприемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Здоровье и красота 

прически.Значение закаливания организма для общего состояния здоровья человека. 

Способызакаливания,правилаиприемывыполнениявоздушныхиводныхпроцедур,сол

нечных,физическихупражнений;сезоннаяодежда,обувь,головнойубор.Особенностил

ичнойгигиенывжизниподростка.Значениекосметикидлядевушкииюноши. 
2. Одеждаиобувь.Значениеодежды,головныхуборовиобувидля 

сохранения здоровья человека. Значение опрятного вида человека. 

Поддержаниеодежды в порядке. Значение продления срока служение одежды. 

Особенности 

уходазаодеждой,изготовленнойизшерстяныхисинтетическихтканей.Стильодежды, 

мода,обновлениеодежды(заменамелкихдеталей). 
 

3. Питание.Значение питания в жизни и деятельности людей. 

Разнообразиепродуктов,составляющихрационпитания.Влияниеправильногорежимаи

рациональногопитанияназдоровьедетей.Местоприготовленияпищииоборудованиеег

о.Приготовлениепищинетребующейтепловойобработки.Правила и приемы ухода за 

посудой и помещением, где готовят пищу. 

Сервировкастола.Гигиенаприготовлениянищи.Правила 

иприемыхраненияпродуктомиготовой пищи. Способы выбора доброкачественных 

продуктов: овощных, 

мясных,рыбныхидр.Приготовлениепищисминимумомтепловойобработкинаэлектроп

лите.Правилаиприемыуходазапосудойикухоннымиприборамисприменениемхимичес

кихмоющихсредств.Составлениерецепта приготовленияблюд.Чтение 

рецептаприготовленияблюда иподборпродуктов: 
-нарезкахлеба,сырыхивареныховощей; 

-строгоесоблюдениеправилпользованиярежущимиинструментами; 
-приготовление бутербродов, салата, винегрета, окрошки овощной на 

кефире,напиткаизваренья; 

-сервировкастоласучетомразличныхменю; 

-мытьепосуды,кухонныхпринадлежностей,уборкапомещения;стиркасалфеток. 

Использованиемеханическихиэлектробытовыхприборовдляэкономиивремени 

при приготовлении пищи. Составление меню завтрака, обеда, ужина нанеделю.
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4. Семья. Семья, родственные отношения в семье (мать, отец, сестра, 

брат,бабушка,дедушка).Взаимоотношениемеждучленамисемьиивзаимопомощь.Мес

тоработыкаждогочленасемьи,занимаемаядолжность,продуктивнаядеятельностьих. 
5. Культураповедения.Значениеосанкиприходьбе,вположениисидяистоя 

для общего здоровья. Формы исправления осанки. Формы обращения к старшим 

исверстникам при встрече и расставании; приемы обращения с просьбой, 

вопросом.Правила поведения за столом. Правила поведения в общественных местах 

(театре,кинотеатре, клубе, музее, библиотеке, на дискотеке). Способы ведения 

разговора состаршимиисверстниками. 
 

6. Жилище.Видыжилыхпомещенийвгородеиселе.Жилойдом,интернатскиепо

мещения.Видыжилья: собственное,государственное.Вариантыквартири подсобных 

помещений: жилье по конструкции — комнаты отдельные,смежные; поназначению 

— спальня, гостиная, кухня, ванная и др. Организациярабочего места школьника. 

Виды отопления в городе и селе.Почтовый адрес 

дома,школы.Гигиеническиетребованиякжиломупомещениюимерыпоихобеспечению

: 

- повседневнаясухаяивлажнаяуборкажилогопомещения; 

- использованиеприуборкеэлектропылесоса. 

Уходза мебелью,в зависимости от покрытия (лак, полировка, мягкая обивкаи 

др.) Заполнение почтового адреса на открытке, почтовых конверте и переводе; 

нателеграммеителеграфномпереводе. 
 

7. Транспорт.Видытранспортных средств. Правила дорожного 

движения.Знаки дорожногодвижения.Городской транспорт. Оплата проезда во всех 

видахгородскоготранспорта(разовый проездной,проездной единый 

билет).Наиболеерациональные маршруты передвижения от дома до школы в разные 

точки 

города,поселка,вближайшиенаселенныепункты.Пригородныепоезда.Расписание,нап

равления,зоны.Разовыеисезонныебилеты. 
 

8. Торговля.Видыторговыхпредприятий.Ихзначениядляобеспеченияжизнииде

ятельностилюдей,животных.Продуктовыемагазиныиихотделы:хлебные

 изделия, кондитерские, бакалея, 

молочные,колбасныеизделия,сыры,мясо,рыба,овощи,фрукты,кулинария. 

Продуктовыеспециализированные;«Булочная»,Булочная-кондитерская»,«Овощии   

фрукты»идр.Виды   товаров   фасованные   и   в   развес   и   розлив.   

Порядокприобретениятовароввпродовольственноммагазине(спомощьюпродавцаиса

мообслуживание). Срок годности, стоимость. Хранение товаров фасованных и 

вразвес,разлив.Магазиныпромышленных товаров отделы: ткань,обувь, 

одежда,книги, школьные принадлежности. Специализированные магазины 

промышленныхтоваров,ихотделы.«Книги»словари,учебники,детскаяхудожественна

ялитератураидр. 

 

9. Средствасвязи.Основныесредствасвязи(почта,телеграф,телефон,компьют

ер),ихназначение.Почта.Видыпочтовыхотправлений(письмо,бандероль,посылка,ден

ежныйперевод,телеграмма).Видыписем(открытое,
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закрытое,простое,заказное,ценноесуведомлением).Международныеинатерриториисв

оегогосударства.Порядокотправленияписьмаразличноговида.Стоимость 

пересылки.Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. 

Тарифы.Видыбандеролей(простая,заказнаясуведомлением). Порядок их 

направления.Упаковка. Стоимость пересылки. Посылки. Виды упаковок. Правила 

отправления.Стоимостьотправления.Посылки,бандероли,отправляемыеналоженным

платежом. 
 

10. Медицинскаяпомощь.Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная

.Видымедицинскойучреждений: 

поликлиника,больница,диспансер,аптека,ихзначениевоказаниимедицинскойпомощи

.Работникимедицинскихучреждений:врачи,медицинскиесестры,лаборанты,младший

медицинскийперсонал,регистраторы,фармацевтыи др.Виды врачебной помощи: 

помощь надому,«скораяпомощь»,амбулаторныйприем,госпитализация. 

Мерыпредупрежденияглистныхзаболеваний.Видыдоврачебнойпомощи:измерениете

мпературы,обработкаранпримикротравмах(неглубокийпорез,ссадины,ушибыукусын

асекомыми и др.). Лекарственные растения в 

домашнейаптечке.Перваямедицинскаяпомощьпритравмах: 

вывих,перелом,наложениеповязкина раны.Мерыпопредупреждениюпереломов. 
 

11. Учреждения, организации и предприятия. Дошкольные учреждения –

детские садысясельной группой и без нее, школа, УВК (детский сад-школа) –

учебно-

воспитательныйкомплекс,домадетскоготворчества(ДДТ),гимназия,лицей,колледжии

хназначение.Промышленныеисельскохозяйственныепредприятияданнойместности,и

х значениедляжителейгородаисела. 
 

12. Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи:видыисточниковдохода:з

арплатачленовсемьи,пенсия,стипендия,государственныедотации(пособия,субсидияи

др.); 

- условияипорядокихполучения; 
- основныестатьирасходов: 

а)оплатажилья,коммунальныхуслуг,телефона,газа,электроэнергииидругие 

виды оплат, связанные с домом, земельным участком, видом отопления 

иосвещения; 

б)видыгосударственныхстрахований;в)

питание; 
г)оплатапроезда; 

д)видыприобретения(наличнымиивкредит)ихзначениеинеобходимость.



Предмет «Основы социальной жизни» в 5-9 классах ориентирован 

на достижение следующих базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия 

1. Принимать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

2. Уметь осмысливать социальное окружение, своё место в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

3. Испытывать гордость за достигнутые успехи и достижения как собственные, так и 

своих одноклассников; 

4. Понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в школе, дома;  

5. Проявлять положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней; 

6. Проявлять уважительное и бережное отношение к людям различных профессий и 

результатам их деятельности; 

7. Активно включаться в общеполезную и социальную деятельность; 

8. Исполнять правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

1. Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель− класс); 

2. Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

3. Обращаться за помощью и принимать помощь; 

4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

5. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

6. Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия 

1. Адекватно использовать ритуалы школьного поведения; 

2. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач; 

3. Произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, 

корректировать 

свою деятельность с учётом выявленных недочётов; 

5. Действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; 

6. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

7. Адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность; 

8. Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Познавательные учебные действия. 

1. Выделять существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 



 

предметов; 

2. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематичное изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

3. Использовать в жизни и деятельности простейшие межпредметные знания; 

4. Устанавливать элементарные существенные связи между объектами и процессами 

окружающей действительности. 

В течение учебного года следует проводить мониторинг базовых учебных действий, 

который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся в процессе 

усвоения программы «Основы социальной жизни». 

Мониторинг следует проводить в 3 этапа (стартовый – сентябрь, промежуточный – 

по мере изучения отдельных тем, итоговый – май). 

Базовые учебные действия отслеживаются в результате наблюдений за учащимися, 

опроса, тематических бесед; при выполнении практических заданий социальной и 

бытовой направленности. 

 

13. Профориентацияитрудоустройство. 
(Разделизучаетсяв9классе).Профессия, профессионально жизненная

 перспектива,

 трудоустройство,учрежденияиотделыпотрудоустройству,оформлениенара

боту,документыдляпоступлениянаработу,деловыебумаги(заявление, расписка, 

докладная записка,заявка.
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3. СодержаниепредметаУче

бно-тематическийплан 

 

5класс 
 

№ 

п/

п 

Наименован
ие 

разделовите

м 

Всег
о 

часо

в 

Количество 

часов 

Понятия,термины,явления 

Теоре 

тическ

ие 

Практи 

ческие 

1 Введение 
 

1 1 
  Основысоциальнойжизни 

 КабинетОСЖ 
 Техникабезопасностинауроках 

2 Личнаягигие
на 

7 2 5- 

практическ

ая 

 Понятие«Личнаягигиена» 
 Значениеличнойгигиены 
 Последовательность

 выполненияутреннеготуалета 

 Последовательность

 выполнениявечернеготуалета. 

 Предметыличнойгигиены 
 Ихназначение 

 Способыухода 

 Формированиепрически,значение. 

 Значениезрения 
 Правилаохранызренияпричтенииипросмотретеле

передач 

 Контактныелинзы 

 Линзовыеикоррекционные очки 

 Хирургическоевмешательство 
 Офтальмолог 

3 Одеждаи 
обувь 

6 3 3- 

практическ

ая 

 Значениеодежды иобуви 

 Разновидностиодежды 
 Разновидностиобуви 

 Разновидностиголовныхуборов 

 Поддержаниеодеждывпорядке 

 Правилаухода(сушка,чистка) 

 Воспитаниеполезнойпривычки 
 Правилауходазаобувьюиззамши 
 Правилауходазаобувьюизкожи 

 Порядокухода,периодичность 

4 Питание 11 4 7- 

практическ

ие 

 Понятие«Питание»
 Значениепитания

 Содержание полезных веществ
 впродуктах(витамины)

 Группыпродуктов

 попроисхождению(растительная,животная)

 Кухонныеприборыи посуда

 Понятие«Сервировкастола»
 Вариантысервировкистолакзавтраку
 Последовательностьсервировки

 Понятие«Бутерброд»

 Видыбутербродов

 Последовательностьприготовления
 Соблюдениетехникибезопасностипри
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     работесрежущимиприборами. 
 Значениеяиц

 Способываркияиц
 Продолжительностьварки

 Яичница
 Омлет

 Техникабезопасностисэлектроплитой.

 Разновидностисалатов
 Подготовкаинарезкаовощей

 Заправкасалата,подачакстолу
 Приготовлениевинегрета
 Завариваниечая

 Способызаваривания чая
 Технологиязаваривания.

5 Промежуточн
ая аттестация 

3  3 

самост 

оятельная 

 

6 Культура 

поведения 

10 10   Понятие«Осанка» 
 Значениеосанки 

 Правила предупреждения искривленияосанки 

 Способы исправления в
 домашнихусловиях 

 Вежливоеобращениек взрослым 

 Правилаобращенияксверстникам 

 Способы обращения с просьбой

 ивопросами. 

 Поведениедежурного 
 Поведениевовремяприемыпищи 

 Действияпослеприёмапищи 

7 Жилище 7 5 2- 

практическ

ая 

 Видыжилыхпомещений(поматериалу) 
 Видыжилыхпомещений(поспособыпроживаниял

юдей) 

 Отличиягородскихдомов отсельских 
 Частноежилье,егоособенности 

 Государственноежилье,егоособенности 

 Отдельныекомнаты 

 Смежныекомнаты 
 Комнатыпоназначению 

 Подсобка, кладовка 

8 Транспорт 6 4 2- 

практическ

ая 

 Понятие«Транспорт» 

 Разновидноститранспорта(поспособупередвижен
ия) 

 Транспортгорода Кувандыка,Оренбурга 
 Составлениерациональногомаршрутадошколы 

 Правилаповедения втранспорте 

 Правила поведениянаулицахгорода 

 Элементарные правила
 дорожногодвижения 

 Знаки дорожного движения, 

встречающиесяпопути 
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      Назначениезнаковдорожногодвижения 
 Чтовходитвпочтовыйадрес 

 Написаниепочтовогоадресадома 
 Адресшколы 

9 Торговля 11 8 3- 

экскурсия 

вмагазин 

 Торговыепредприятия 

 Назначениеторговыхпредприятий 
 Различияторговыхпредприятий 

 Назначениепродуктовыхмагазинов 
 Разновидностипродуктовыхмагазинов 

 Отделы,ихназначение 

 Специализированныемагазины: 
«булочная»,«кулинария»,«Овощиифрукты 

 фасованныйтовар 

 товарнарозлив 
 товарна развес 

 рассмотреть,выбрать 

 занятьочередь 

 подсчитатьсуммуисдачу 

 оплатитьипоблагодарить 
 сохранитьчек 
 хранениефасованныхпродуктов 

 хранениепродуктовнарозлив 
 хранениепродуктовв развес. 

 скоропортящиесяпродукты 
 определениесрокагодности(позапаху,повиду, 

повкусу 

 местонахождениепродуктовогомагазина 

 наблюдениезаприобретениемтовара 

 правилаповедениявмагазине 

1
0 

Итоговая. 

Тестирование

. 

1  1- 

самост 

оятельная 

 

 

 

 

 

1

1 
Резервные 

уроки 
5    

 Итого: 68 23 15  
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Учебно-тематическийплан
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6класс 
 

№

п/п 

Наименованиеразд

еловитем 

Всегоч

асов 

Количествоча

сов 

Понятия,термины,явления 

Теоре 

тичес

кие 

Практи 

ческие 

1 Личнаягигиена 6 5 1- 

практиче

ская 

 Понятие«Закаливание» 

 Значениезакаливания 

 Способызакаливания 

 Основные природные

 факторы,способству

ющиезакаливанию 

 Правилазакаливания 
 Обтирание как первый

 этапзакаливания. 

 Приёмы закаливания 

 Типыкожи 
 Способыухода 

 Средствапоуходу 

 Дерматолог 

 Грибковыезаболевания 

2 Одежда 8 4 4- 

практиче

ские 

 Разновидностипуговиц 
 Назначениепуговиц 

 Правила пришиванияпуговиц 

 Правила безопасной работы сколющимиинструментами. 

 Назначениевешалки 
 Способыпришивания 

 Правилапришивания 

 Правилазашиванияшва 

 Способызашивания 
 Разновидностишвов 

 Техникавыполнениякосыхшвов 

 Последовательность
 подшива
нияподола 

 Средствадляручнойстирки 
 Правиластиркиизделийизх/бишёлк

овыхткани 

 Историяутюга 

 Правилаутюжки 

 Правилабезопасностиприработесу
тюгом 

 Способы складывания
 глаженого 

белья. 

3 Семья 2 2   Понятие«Семья». 
 Родственныеотношения всемье 

 Распределениеобязанностейвсемье 
 Правакаждогочленасемьи 

 Правадетейиподростковвсемье,их 

обязанности 



 2
4
 

4 Питание 10 6 4- 

практи 

 Санитарно-
гигиеническиетребованиякприг
отовлениюпищи 

 Способы хранения продуктов и 



 2
5
 

    ческие готовойпищи 

 Правилахранения

 Назначение и устройствохолодильника

 Правилапользованияэлектроплитой

 Технологияприготовлениямакарон

 Правилаприготовления

 Времяприготовления
 Способыподачикстолу

 Разновидностикаш

 Технология приготовления каши намолокеиводе

 Расходпродуктов

 Технологияприготовленияблюдизкартофеля

 Обработкакартофеля

 Способынарезкикартофеля

 Картофельноепюре

 Понятие«Сервировкастола»

 Вариантысервировкистолакужину
 Последовательностьсервировки

 

5 Транспорт 5 4 1- 

экскурсиянавокзал 

 Видыгородскоготранспорта,ихотличия

 Маршрутыгородскоготранспорта

 Правила поведения, принятые втранспорте

 Способыоплатыпроезда

 Понятие«пригородные»
 Разновидностипоездов

 Расписание поездов, вариантынаведениясправок

 НаправлениядвиженияпоездовпоОренбургскойобласти

 Понятие«рациональныймаршрут»
 Заказбилетов

 Приобретениебилетов
 Маршрутдовокзала

 Правила поведениянавокзале
 Знакомствосработойслужбвокзала

 Достопримечательности

6 Промежуточная 
аттестация 

4  4 

самост 

оятельная 

 

7 Культураповедения 2 2   Общественныеместа 
 Назначениетеатров,кино,музеев,библиотек 

 Правилаповедениявобщественныхместах 

8 Жилище 8 5 3- 

практические 

 Гигиеническиетребованиякжиломупомещению 

 Мерыпоихобеспечению 
 Соблюдениенормгигиены 

 

 



 2
6
 

      Видыуборкипомещения,ихотличия 
 Правила и приспособления сухойуборки 

 Правила и приспособления длявлажнойуборки 

 Особенностиорганизациирабочегоместа 

 Пылесос,егоназначение 

 Виды пылесосов 
 Составныечастипылесоса 
 Правилапользованияпылесосом 

 Средствапоуходузаполом 

 Уход за комнатными
 растениями:полив,опрыскивание,пересадка. 

 

9 Средствасвязи 10 7 2- 

практические,1- 

экскурсия 

напочту 

 Основные средства связи: почта,

телеграф,телефон 
 Видыуслуг

 Работникипочты

 Происхождениепочты

 Разновидностиписем

 Назначение писем

 Требованиянаписанияписем

 Написаниеиндекса

 Видыбандеролей(простая,заказная,суведомлением)
 Товары,пересылаемыебандеролью
 Видыпосылок,ихотличия

 Предметы,пересылаемыепосылкой

 Допустимыйвес,ограничения

 Понятия:«Телеграф»,«Тарифы»,
«Бланк» 

 

10 Торговля 4 2 2- 

экскурсия 

вмагазин 

 Назначение промышленныхмагазинов 

 Разновидностиотделов 
 Правилаповеденияпокупателя. 

 Понятие«специализированные» 
 Разновидностиданныхмагазиновврайоне 

 Соблюдение правил
 безопасногоповедениявобщественныхм
естах 

 Порядокприобретениятоваров 
 Правилапокупателя 
 Назначениечека,почемунеобходимохранить 

 Правила возврататовара 
 Нахождение отделов 

11 Медицинскаяпомощь 6 4 2- 

экскурсия 

ваптеку 

 Медицинскиеучреждения 
 Поликлиники 

 Аптеки 

 Диспансеры 

 Больницы 

 Работникимедучреждений 
 Врачи – специалисты

 (терапевт,хирург,стоматологит.д.) 

 Медицинскиесёстры 

 



 2
7
 

      Младшиймедперсонал 
 Регистраторы 

 Работникиаптеки 

 Понятие«доврачебнаяилипервая»помощь 

 Виды медпомощи: доврачебная, 
«скораяпомощь»,помощьнадому,амбулаторныйприём,гос

питализация 

 Температура тела, способыизмерения 

 Пульс,способыизмерения 

1
2 

Учрежден
ия, 

 5 2 2 -  Видыдошкольныхучреждений 

 Детсад 
 Ясли 

 Домдетскоготворчества 

 Возрастныеограничения 

 Особенностивозраста 

 Профессии 
 Месторасположения 

 Предоставляемыеуслуги 

 организац

ии 

и   экскур 

 предприят

ия 

   сияв 

     детски 

     йсад 

     «Терем 

     ок», 

     1- 

     экскур 

     сияв 

     СОШ 

     с. 

     Зиянчу 

     рино 

1
3 

Итоговое 
тестирование.  

1  1- 

самост 

оятельн

ая 

 

 Итого: 6
8 

4
3 

29  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-

тематическийплан7класс 

 



 2
8
 

№п

/п 

Наименованиеразделови

тем 

Всегочас

ов 

Количествочас

ов 

Понятия,термины,явле
ния 

Теор Практи 



 2
9
 

   етич 

еские 

ческие  

1 Личная 

гигиена 

4 4   Понятие«Подросток»
 Характерные изменения

 вподростковомвозрасте

 Особенности ухода за собой

 вданныйпериод

 Особенностиуходазателомдевушки
 Особенностиуходазателомюноши

 Типыкожи, способыопределения

 Средствапоуходузакожейлица
 Индивидуальныепредметыличнойгигиены

2 Одежда 10 5 4- 

практические,1- 

экскурсия

 вхимчист

ку 

 Штопка

 Разновидностиштопки
 Видызаплат

 Разновидноститканей,особенностиухода

 Видыбытовойтехники
 Вариантыиспользования
 Устройствостиральноймашины
 Утюжка белья, брюк, спортивнойодежды

 Химчистка,видыуслуг

3 Семья 2 1 1- 

практи ческие 

 Правилапоуходузадетьми 
 Стихи,песенки,подвижныеигры 

 Видыпомощи 
 Приёмы наведения чистоты ипорядка 

 Способы поддержания порядка
 всвоейкомнате 

4 Питание 10 6 4- 

практи ческие 

 Группыблюдпопорядкуподачик

столу 
 Закуски

 Первыеблюда
 Вторыеблюда
 Третьиблюда

 Понятие«Рецепт»
 Щиизсвежейкапусты

 Специи
 Котлеты

 Кисель

 Компот
 Способыподготовкиовощей

 Первичнаяобработка
 Способынарезкиовощей
 Электроприборы

 Мультиварка

 Электромясорубка

 Тостер
 Сервировкастолакобеду



 3
0
 

5 Культура 

поведения 

3 2 1- 

практическая 

 Способыприглашениявгости
 Правила приёмаприглашения

 Этикет
 Возможные причины отказа

 отприглашения

 Способывыраженияотказа
 Продуматьсвойнаряд

 Подготовкаобуви
 Подготовкаодежды
 Прическа

 (посещениепарикмах

ерской)

 Назначениеподарков

 Какиеподаркиприятнополучать
 Какиеподаркинельзядарить

 Оформлениеподарка
6 Промежуточ

ная 
аттестация 

4  4- 

самост оятельная 

 

7 Жилище 6 4 2- 

практи ческие 

 Назначениеуборки 

 Способыуборки 
 Приёмырегулярной уборки 

 Видысезоннойуборки 

 Периодичность 
 Подготовкаквартиры кзиме 

 Утеплениеокон 

 Вариантымытьяокон 

 Приёмымытьязеркала 

 Понятие«Дезинфекция» 
 Средства для дезинфекции

 вдомашнихусловиях 

 Видыпокрытияпола 

 Уходзалакированнымполом 

 Уход залинолеумом 
 Уход заковрами 
 Средствапоуходузаполом 

 Домашниеживотные 





 3
1
 

8 Транспорт 4 3 1- 

экскурсиянаж/дво

кзал 

 Понятие «Междугородний 

транспорт» 

 НазначениеЖ\Двокзала 

 Профессииж\дслужбы 
 Справочнаяслужбапривокзале 

 Телефоннаясправочнаяслужба 

 Правилапользованиясправочнойслужбой 

 Способыузнаванияинформацииорасписаниипое
здов. 

 Разновидности

 вагонов(пассажир

ский,грузовой),ихназначение 

 Видыпассажирскихвагонов(купе,плацкарт,общ
ий,СВ) 



 3
2
 

      Отличия пассажирских вагонов,обслуживание

 Камерыхранениябагажа

 Разновидности

 (автоматические,общегопользо

вания)

 Срокихранениябагажа,требования

9 Торговля 4 2 2- 

экскурсия 

впромтоварныйм

агазин 

 Понятие«Универмаг» 
 Понятие«Универсам» 

 Отличияиособенности 
 Назначениеданныхмагазинов 

 Видыотделов 

 Назначениекаждогоотдела 
 Определениестоимоститоваров 

 Рассматривание 
 Выяснениеназначения 
 Правилаприобретения 

 Назначениечека 
 Правиласдачитовара 

 Срокихранениячека 

1
0 

Средства 

связи 

6 2 2- 

практических,2- 

экскурсия 

напочту 

 Бандероль 
 Видыбандеролей,назначение 

 Товары,отправляемыебандеролью 
 Опись 
 Порядокотправлениябандероли 
 Способыупаковкибандероли 

 Максимальныйвес 

 Бланк 

 Требованиякзаполнениюбланков 

 Документы,необходимыедляотправленияиполучен
иябандероли. 

1
1 

Медицинс
кая 

помощь 

8 6 4- 

практи ческие 

 Домашняяаптечка 

 Термометр 

 Лекарственныерастения 

 Назначениелекарственных растений 
 Названия лекарственных

 трав,внешниепризнаки 

 Правиласборатрав 

 Приготовление «настоев» и 

«отваров» изтрав 
 Самолечение 

 Понятие«Травма» 
 Видытравм 

 Микротравмы 

 Раны 

 Ушибы 

 Вывихи 
 Переломы 
 Перваяпомощьпривывихе 

 Перваяпомощьприпереломе 
 Порядокналоженияповязки 

 Травмопункт 

 Врач-Травматолог 



 3
3
 

1
2 

Учреждения, 

организацииипредприятия 

4 3 1- 

экскурсия 

напредприя

тие 

 Промышленныепредприятия 
 Сельскохозяйственныеобъекты 

 Видыпромышленныхпредприятийго
рода 

 Видысельхозобъектов 
 Фермер 
 Местонахождениепредприятий 

 Названияцехов,отделов 

 Загрязнениевоздуха 

 Экология 

1
3 

Экономика 

домашнегохозяйства 

3 1 2- 

практи 

ческие 

 Деньги 
 Монета 

 Купюра 
 Валюта 
 Бюджетсемьи 

 Источникидохода 

 Заработаннаяплата 

 Пенсия 

1
4 

Итоговаяаттестация.Тестиро

вание. 

1  1- 

самост 

оятельная 

 

 Итого: 6
6 

3
6 

34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-

тематическийплан8класс 
 

№п/

п 

Наименованиеразделовите

м 

Всегочасо

в 

Количеств
о 

часов 

Понятия,термины,явлен
ия 



 3
4
 

Теор Практиче 



 3
5
 

   етич 

еские 

ские  

1 Личная 

гигиена 

4 3 1- 

практич 

еская 

 Определениетипакожи 
 Сухая 

 Жирная 
 Нормальная 
 Смешанная 

 Подборсредств 

 Последовательностьухода 

 Значениекосметикидлядевушки 
 Разновидности 

 Значениекосметикидляюноши 

 Разновидности 
 Видыкосметики(лечебная,декоративная) 

 Лосьон 
 Крем 

 Подборкосметикивсоответствиистипомкожи 

2 Одежда 8 4 3- 

практич 

еские, 

1 - 

экскурсия 

впрачечную 

 Определение шерстяных
 исинтетическихтканей

 Способыухода
 Ярлык наодежде

 Видыстиральныхсредств
 Приёмыстирки

 Последовательностьстирки

 Терморегулятор
 Установка

 терморегулятораутюгавсоответствиисвид

омткани

 Утюжка
 Правилаутюжкиблузок,рубашек,платьев

 Прачечная

 Видыуслуг
 Правилапользования

 Метки

 Заполнениебланков

 Прачечнаясамообслуживания

3 Семья 2 1 1- 
практич 
еская 

 Понятие«Груднойребенок» 
 Правила ухода за груднымребенком 

 Способыпеленания 

 Пеленание 

 Необходимыевещи 
 Кормление 

(периодичность,количество,основнаяпища) 

 Купание. 

 Порядокзаправки детскойпостели 

 Частотасменыбелья 
 Правила кипячения посуды иигрушек 

 Значениеухода 



 3
6
 

4 Культура 

поведения 

2 2   Правилазнакомства 
 Правиларасставания 

 Правилаобщения 

 Правила знакомства

 вобщественныхместах 

 Поведениеджентльмена 
 Этикет 

 Соблюдениеправилэтикета 
 Требованияквнешнемувиду 

 Приёмы подбора одежды
 всоответствиисмероприятием 

 Выборприческиимакияжа 

 Выборгалстука 

5 Питание 1
0 

5 5- 

практич 

еские 

 Происхождениетеста 

 Видытеста 
 Изделияизразноготеста 

 Дрожжевоеибездрожжевоетесто 
 Основныекомпоненты 
 Основныеправила 

 Необходимыепродукты 
 Последовательностьприготовления 

 Замешиваниетеста 
 Правила выпечкиблинов 
 Соблюдениетехникибезопасностисгорячимипредмет

ами 
 Подачаблиновкстолу 

 Понятие«впрок» 

 Значение заготовки продуктоввпрок 

 Видызаготовок 
 Квашение 

 Солениеовощей 

 Варкавареньяизфруктовиягод 

 Менюзавтрака,обеда,ужина 
 Пирожкискартошкой 
 Суп-лапша 

6 Транспорт 5 4 1- 

экскурсия 

наавтостанц

ию 

 Понятие«Транспорт» 

 Виды междугороднегоавтотранспорта 

 Назначениеавтовокзала 
 Месторасположениеавтовокзалов 

 Расписание 

 Автобусныемаршруты 

 Стоимостьпроезда 

 Назначениеводноготранспорта 
 Порт 

 Разновидностиводноготранспорта 

 Билет 

 Местопродажибилетов 

 Столсправок 
 Табло 

7 Промежуточн
ая аттестация 

4  4 - 

самосто 

 



 3
7
 

    ятельная  

8 Торговля 6 3 1- 

практич 

ескаяработа,2- 

экскурсиявмагазин 

 Специализированныемагазины 

 Назначение
 специализированныхмагаз
инов 

 Ассортименттоваров 

9 Жилище 2 1 1- 

практич еская 

 Последовательностьуборкикухни 

 Частотауборки санузла 

 Чисткаванны,частотаухода 

 Видычистящих,моющихсредств 
 Способыприменениясредств 

 Частотаприменения 

  Средства для чистки кафельныхстен 

 Правиламытьястен 
 Чистящиесредствадляраковины 

 Периодичностьчисткираковины 

 Требованиякжиломупомещению 
 Требованияккухне 

 Требования к санузлу,
 ваннойкомнате 

 Соблюдениетехникибезопасности 

1
0 

Средствасвяз
и 

6 4 2- 

экскурсия 

напереговорочныйпун

кт 

 Понятие«Телефон» 
 Проводная и

 беспроводнаятелефонная
связь 

 Разновидностителефоннойсвязи 

  Разновидности

 телефонныхсправочников 

 Правилапользованиясправочником 
 Правилаэтикетазвонящего 

 Правилабеседыотвечающего. 

 Правилапользованиятелефоном 

 Пользование
 телефоннойсправ
очнойслужбой 

 Способы

 осуществлениямежд

угороднейсвязи 

 Места для

 междугороднихразговоров 

 Видызаказов 
 Тарифы 
 Способыоплаты 



 3
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11 Медицинская 

помощь 

6 3 2 – 

практич еские,1- 

экскурсияв 

 Понятие«Несчастныйслучай» 

 Разновидностинесчастныхслучаев 
 Ожог 

 Обмораживание 

 Отравление 
 Тепловойудар 
 Солнечныйудар 



 3
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    поликли 

нику 

 Доврачебная
 помощь(разнов
идности) 

 Мерыпредосторожности 

 Правиласпасенияутопающего 

 Оказаниепервойпомощи 
 Последовательность оказанияпомощи 

 Признакитепловогоисолнечногоудара 

 Оказаниепервойпомощи 
 Последовательность оказанияпомощи 

 Соблюдениеправилповедениянапляже,внезн
акомыхместах 

 Мерыпопредупреждению 
 Глистныезаболевания 

1
2 

Учреждения, 

организации

 ипре

дприятия 

4 2 2- 

экскурсия 

вполицию 

 Понятие«Департамент» 

 Предоставляемыеуслуги 
 Понятие

 «Муниципалитет»,назначе
ние 

 Понятие«Префектура»,назначение 
 Полиция 
 Профессияполицейский 

1
3 

Экономика 

домашнегохоз

яйства 

1
1 

7 3– 

практич еские, 

1- 

экскурсиявЖКХ 

 Понятие«Бюджет»
 Составляющиебюджета
 Источникидохода

 Статьирасхода
 Составляющиекоммунальныхплатеже

й

 Тарифы
 Местооплаты

 Запланированныерасходы
 Незапланированныерасходы

 Вещипервойнеобходимости
 Покупкамебели
 Покупкапредметовбыта

 Сбережениедомашнегобюджета

 Понятие«Баланс»

1
4 

Итоговая 

аттестация.Тести

рование. 

1  1- 

самостоятельная

работа 

 

 Итого: 6
8 

3
9 

37  

 

 

 

 

Учебно-тематическийплан 

9класс 
 



 4
0
 

№ 
п/п 

Наименование 
разделовитем 

Всего 
часов 

Количество 
часов 

Понятия,термины,явления 



 4
1
 

   Теор 

етическ

ие 

Практиче 

ские 

 

1 Лична
я 

гигиен

а 

4 4   Здоровыйобразжизни 
 Закаливание 

 Занятияспортом 
 Искоренениевредныхпривычек 

     Хорошийсон 
 Правильноепитание 
 Воспитаниесилыволи 

     Фитнес 
 Шейпинг 

     Бодибилдинг 
 Бесконтактныеединоборства 
 Ритмическаягимнастика 

     Вредные привычки 
 Курение 

     Алкоголизм 
 Наркомания 

2 Одежд
а и 

обувь 

6 4 2- 
практическ

ие 

 Понятия «Мода», «Стиль», 
«Ансамбль», «Элегантность», 

«Вульгарность» 
 Различение стилей одежды 

     (классический,
 спортивный,джинсовыйидр.),ихна
значениев 
обществе 

      Определениесвоегостиля,стилятоварищей 

      Специалисты,создающиемоднуюодежду(модельеры,стили
сты) 

 Обновлениеодежды(заменамелких 

     деталей) 
 Способы определения размера 

     одежды (примерка, полу обхватгруди) 
 Способы определения размера 

     обуви (примерка,вычислениепоформуле) 

      Что необходимо учитывать
 привыбореипокупкеодеждыиобуви. 

 Гарантийныйсрок 

      Правилавозвратавещи 
 Правилапокупкитовара 

       Способы определения
 характерапятна(назапах,навкус) 

 Правилавыведения пятен 

      Соблюдениетехникибезопасностиприработесбытовойхим
ией 

      Способы выведения пятен с 
использованиемподручныхвбытусредств(нашатырныйспир
т,сода, 

     тальк) 
 Средства, используемые для 
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     выведенияпятен. 



 4
3
 

3 Семья 2 2   Понятие«Семья» 
 Способы знакомства и

 проверкиотношений 

 Условия,необходимыедлясозданиясемьи 

 Основные виды
 семейныхотношений 

 Обязанностижены 
 Обязанностимужа 

 Планированиесемейногобюджета 
 Понятия«Традиция»,«Досуг» 
 Разновидностисемейныхтрадиций 

 Способыпроведениядосуга 

4 Культура 

поведения 

2 2   Традиция 
 Нормыморали 

 Адекватное и 
неадекватноеповедение 

 Нормыповеденияссоседями 
 Приветствие 

 Взаимоуважение 

 Взаимопомощь 
 Приёмгостей 
 Визит 

5 Жилище 2 1 1- 

практическая 

 Понятие«Интерьер»,«Дизайнер» 
 Составныечастиинтерьера 

 Особенности интерьера

 взависимостиотназначен

иякомнат 

 Композициявинтерьере 

 Функциональныекачества 
 Гигиеническиекачества 
 Эстетическиекачества 

 Особенности расстановки мебели 

вквартире,учитываяразмеркомнаты, 

назначениекомнаты 
 Разныеспособы расстановкимебели 
 Способы сохранения жилищногофонда 

 Капитальный и косметическийремонт 

 Поддержаниечистотыипорядкадля 

продления срока службымебели 



 4
4
 

6 Питание 12 4 8 - 

практических 

 Диета 

 Определение
 «Диетическоепитание
»(лечебное) 

 Значение,кемназначается(врач-

гастроэнтеролог,диетолог) 

 Продуктыдиетическогопитания 

 В каких случаях
 назначаетсядиетическоепитание 
(заболевания) 

 Чтоучитываетсяприсоставлениименю 

 Способы приготовления 

диетической пищи (на пару, 
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5
 

     отварная) 
 Ясельныйвозраст,егоособенности 

 Основныепродуктыпитания 

 Режимпитания 

 Маннаякаша 
 Национальныеблюда 
 Плов 

 Ингредиенты 

 Особенностиприготовления 

 Учитываемыеособенностиприсоставлениипраздничногоменю(количе
ствогостей,ихвкусы,разнообразиеблюдпосырьевомусоставуидр.) 

 Составлениеменю 
 Пельмени 
 Салат«Оливье»,«Подшубой» 

 Назначениесервировки 

 Особенности сервировкипраздничного стола 

 Столовые приборы,приспособления,используемыеза 

праздничнымстолом 

7 Трансп
орт 

3 2 1- 

экскурс

ия 

ваэропо

рт 

 Авиатранспорт,назначение 
 Разновидности мест посадкисамолетов(аэропорт,аэровокзал) 

 Видысамолетов 
 составныечастиавиатранспорта(трап,пилот,стюардесса,борт,багажны

йотсек) 

 Правилаприобретенияавиабилетов 
 Справочнаяслужба аэропорта 
 Примернаястоимостьбилетовнасамолетдоопределенногопунктаназна

чения 

 Расписаниевылетовсамолетов 

 Правила поведениявсамолёте 

8 Промеж
уточная 
аттеста
ция 

4  4- 

самосто

ятельна

я 

 



 4
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9 Торгов
ля 

8 6 2- 

экскурс

ия 

нарыно

к 

 Рынок 
 Рольрынка 

 Отделырынка 
 Понятие«Ярмарка» 
 Происхождениеярмарки 

 Назначениеярмарки внастоящеевремя 

 Международныеярмарки 

 Межрегиональныеярмарки 

 Междугородниеярмарки 

 Межрайонныеярмарки. 
 Ярмарки–выставки 
 Ярмарки–распродажи 
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      Ярмарки-привозы
 Сезонныераспродажи

 Местапроведенийярмарок

 Комиссионныемагазины

 Уценённыетовары

 Скупкавещейунаселения

1
0 

Средства 

связи 

4 2 2 – 

практическиер

аботы 

 Проводная телефонная связь

(стационарныйтелефон,телефакс,Интернет) 

 Беспроводная телефонная
 связь(пейджер,сотовыйтелефон)

 Значениетелефоннойсвязи

 Понятие«Денежныйперевод»

 Назначениеперевода

 Видыпереводов(почтовые,телеграфные,электронные),их
отличия

 Документы,необходимыедляотправленияиполученияпер
евода

 Заполнениебланков

 Заполнениеквитанции

1
1 

Медицинс
кая 

помощь 

8 6 2 – 

практическиер

аботы 

 Понятия «Инфекция», 
«Дезинфекция»,«Эпидемия» 

 Разновидности

 инфекционныхзаболеваний(вирусн

ые,воздушно-капельные) 

 Симптомы 
 Переносчики 

 Соблюдениегигиены 

 Профилактическиепрививки 

 Обращение к врачу, по меренеобходимости 

 Правила общения с больнымчеловеком 

 Правилауходазабольным 

 Диспансеризация 

 Возможнаямедицинскаяпомощьвдомашнихусловиях 

 Питаниебольного 

 Понятие«Нетрудоспособность» 

 Виды нетрудоспособности(временная, 

постоянная) 

 Заболевания, дающие статус 
«Нетрудоспособности» 

 Документы,
 подтверждающиенетрудоспособность
(кемвыдаются) 

 Справкаучащимся 
 Листок

 нетрудоспособности(больничныйлист),е

говнешнийвид,особыеотметки 
 Предоставляемые денежные 

выплаты 



 4
8
 

1
2 

Учрежден
ия, 

организац

ии, 

4 2 2 – 

экскурси 

 Предприятия 
бытовогообслуживания,назначение 



 4
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 предприятия   яна 

предприятиябытовогоо

бслуживания 

 Видыпредприятий(прокат,ателье,
парикмахерская, ремонт
 часов, 

ломбард,фотоательеидр.) 

 Местонахождение, видыуслуг 

 Формулировка
 пробле
мы,обращениекприёмщику 

 Профессииработниковпредприяти
й 

1
3 

Экономика 

домашнегохозяйст

ва 

6 3 2- 

практическиеработы 

1- 

экскурсия всберкассу 

 Экономикавдомашнемхозяйстве 
 Текущиерасходы 

 Сбережения 
 Назначениесбережений 
 Сберегательнаякасса 

 Сбербанк 
 Видывкладов 

 Кредит 

 Государственноестрахование 

1
4 

Профориентац 

ия и 

трудоустройство 

5 3 1– 

практическаяработа 

1- 

экскурсия вучреждения 

иотделыпотрудоуст 

ройству 

 Профессия 

 Профессиональножизнен

наяперспектива 

 Трудоустройство 

 Учреждения и отделы потрудоустройству 

 Оформлениенаработу 

 Документы для поступления наработу 

 Деловые 

бумаги(заявление, 

расписка, докладная 

записка,заявка) 

1
5 

Итоговаяаттестация.Т

естирование. 

1  1- 

самостоятельная 

 

 Итого: 6
8 

4
1 

31  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Критерииоценки. 

 
Нормыоценкизнаний 



 5
0
 

Отметка«5»ставится,еслиучащийсяполностьюусвоилучебныйматериал,можетизложитьег
освоимисловами,самостоятельноподтверждаетответконкретными 
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примерами,правильноиобстоятельноотвечаетнадополнительныевопросыучителя. 

Отметка«4»ставится,еслиучащийсявосновном  усвоил  учебныйматериал, 

допускаетнезначительныеошибкивегоизложении,подтверждаетответконкретнымипр
имерами,правильноотвечаетнадополнительныевопросы. 

Отметка«3»ставится,если учащийся не усвоил существенную часть 
учебногоматериала,допускаетзначительныеошибкивегоизложениисвоимисловами,за
трудняетсяподтвердитьответконкретнымипримерами,слабоотвечаетнадополнительн
ыепримеры. 

Нормы оценки практической 

работыОрганизациятруда 

Отметка«5»ставится,еслиполностьюсоблюдалисьправилатрудовойитехническойдис
циплины,работавыполняласьсамостоятельно,тщательноспланировантруд,предложен
ныйучителем,рациональноорганизованорабочееместо, полностью соблюдались 
общие правила техники безопасности, отношение 
ктрудудобросовестное,кинструментам-бережное,экономное. 

Отметка«4»ставится,еслиработавыполняласьсамостоятельно,допущенынезначитель
ныеошибкивпланированиитруда,организациирабочегоместа,которые исправлялись 
самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой 
итехнологическойдисциплины,правила техникибезопасности. 

Отметка «3»ставится, если самостоятельность в работе была низкой, 
допущенынарушения трудовой и технологической дисциплины, организации 
рабочего места.Приемытруда 

Отметка«5»ставится,есливсеприемытрудавыполнялисьправильно,небылонарушени

йправилтехникибезопасности,установленныхдляданноговидаработ.Отметка «4»

 ставится, если приемы выполнялись в основном

 правильно,допущенныеошибкиисправлялисьсамостоятельно,небылонару

шенияправилтехникибезопасности,установленных дляданноговида работ. 

Отметка «3»ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, 

ноошибкиисправлялисьпослезамечанияучителя,допущенынезначительныенарушени

яправилтехникибезопасности,установленныхдляданноговидаработ. 

Качествоработы 

Отметка«5»ставится,если работа выполнена точно по технологической 

карте;соблюдена последовательность; действия выполнены качественно в 

соответствии стребованиями. 

Отметка«4»ставится,еслиработавыполненапотехнологическойкарте,соблюденапосл
едовательность,нодействиявыполненысошибкой. 

Отметка«3»ставится,еслиработавыполненапотехнологическойкартеснекоторымиот
клонениямиоткачествавыполнения. 

 

 

5. ТребованиякуровнюподготовкиобучающихсяОснов

ныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

5класс
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Поразделу«Введение» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- предметеОСЖ; 

- назначениикабинета иправилахповедениявнём. 

 
Поразделу«Личнаягигиена» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- необходимостисоблюденияправилличнойгигиеныдлясохраненияиукрепления

здоровьячеловека 

Учащиесядолжнызнать: 

- последовательностьвыполненияутреннегоивечернеготуалета; 

- периодичностьиправилачисткизубов; 

- периодичностьиправилачисткиушей; 

- периодичностьмытьяголовы; 

- правилаосвещенияпомещения; 

- правилаохранызренияпричтенииипросмотретелевизионныхпередач. 

Учащиесядолжныуметь: 

- совершатьутреннийтуалет; 

- совершатьвечернийтуалетвопределённойпоследовательности; 

- причёсыватьволосыивыбиратьпричёску. 

 
Поразделу«Одеждаиобувь» 

Учащиесядолжныиметьпредставление: 

- почемунужносодержатьодеждуиобувьвчистоте; 

- каксохранитьвнешнийвидодежды,обувииголовныхуборов. 

Учащиесядолжнызнать: 

- видыодеждыиобуви; 

- правилауходазаодеждойиобувью. 

Учащиесядолжныуметь: 

- подбиратьодежду,головныеуборы,обувьпосезону; 

- различатьодеждуиобувьвзависимостиотизназначения(повседневная,празднич

ная,спортивная); 

- сушитьмокруюодежду; 

- чиститьодежду; 

- подбиратькремичиститькожануюобувь; 

- чиститьзамшевуюитекстильнуюобувь; 

 
- сушитьмокруюобувь; 

- подготавливатьодеждуиобувьксезонномухранению. 

 
Поразделу«Питание»
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Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- значениипродуктовпитаниядляздоровьячеловека; 

- витаминах,содержащихсявосновныхпродуктахпитания. 

Учащиесядолжнызнать: 

- видыбутербродов; 

- различныеменюзавтрака; 

- санитарно-гигиеническиетребованиякпроцессуприготовленияпищи; 

- правиласервировкистолакзавтраку; 

- правилазавариваниячая; 

- назначениекухонныхпринадлежностейипосуды; 

- правилапользованияножом,плитойэлектрическимчайником; 

- санитарно-

гигиеническиетребованиякиспользованиюхимическихсредствдляуходазапосудо

й. 

Учащиесядолжныуметь: 

- резатьножомпродуктыдлябутербродов; 

- отвариватьяйца,жаритьяичницуиомлет; 

- нарезатьварёныеовощикубикамиисоломкой; 

- накрыватьнастолсучётомконкретногоменю; 

- мытьичиститькухонныепринадлежностиипосуду; 

- пользоватьсяпечатнымиинструкциямикразличнымбытовымхимическимсредст

вам. 

 
Поразделу«Культураповедения» 

Учащиесядолжнызнать: 

- требованиякосанкеприходьбе,вположениисидяистоя; 

-правилаповеденияпривстречеирасставании; 

- формыобращенияспросьбой,вопросом; 

-правилаповедениязастолом. 

Учащиесядолжныуметь: 

- следитьзасвоейосанкой; 

- приниматьправильнуюпозувположениисидяистоя; 

- следитьзасвоейпоходкойижестикуляцией; 

- правильновестисебяпривстречеирасставаниисосверстниками(мальчикамииде

вочками),взрослыми(знакомымитнезнакомыми)вразличныхситуациях; 

- вежливообращатьсяспросьбой,вопросомксверстникамивзрослым; 

- тактичноивежливовестисебявовремяразговорасостаршимиисверстниками; 

- правильновестисебязастоломвовремяприёмапищи(пользоваться 

приборами,салфетками,аккуратноприниматьпищу).
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Поразделу«Жилище» 

Учащиесядолжнызнать: 

- видыжилыхпомещенийвгородеидеревнеиихразличие; 

- почтовыйадрессвоегодомаишколы-интерната. 

Учащиесядолжныуметь: 

- писатьадресанапочтовыхоткрытках. 

 
Поразделу«Транспорт» 

Учащиесядолжнызнать: 

- наиболеерациональныймаршрутпроездадошколы-интерната; 

- вариантыпроездадошколыразличнымивидамитранспорта; 

- количествовремени,затрачиваемого

 надорогу,пересадки,пешеходныймаршрут; 

- правилапередвижениянавелосипеде. 

Учащиесядолжныуметь: 

- соблюдатьправилаповедениявобщественномтранспорте(правилапосадки,поку

пкибилета,поведениявсалонеипривыходенаулицу); 

- соблюдатьправиладорожногодвижения. 

 
Поразделу«Торговля» 

Учащиесядолжнызнать: 

- основныевидымагазинов,ихназначение; 

- видыотделоввпродовольственныхмагазинахиправилапокупкитовароввних; 

- стоимостьпродуктов,используемыхдляприготовлениязавтрака. 

Учащиесядолжныуметь: 

- выбиратьпродуктыдляприготовлениязавтракасучётомконкретногоменю; 

- оплачиватьпокупку; 

- соблюдатьправилаповедениявмагазине. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

6класс 

Поразделу:«Личнаягигиена» 

Учащиесядолжнызнать:



 5
5
 

- правилазакаливанияорганизма,обтирания; 

- правиласоблюденияличнойгигиенывовремяфизическихупражненийипоходов; 

- правилауходазаногами 

Учащиесядолжныуметь: 

- мытьруки,стричьногтинарукахиухаживатьзакожейрук; 

- подбиратькосметическиесредствадляуходазакожейрук; 

- подбиратькосметическиесредствадляуходазаногами. 

 
Поразделу:«Одежда» 

Учащиесядолжнызнать: 

- санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими 

ирежущимиинструментами,электронагревательнымиприборамиибытовымихимич

ескимисредствами; 

- правиластиркиизделийизхлопчатобумажныхишёлковыхтканей. 

Учащиесядолжныуметь: 

- пришиватьпуговицы,крючки,петли,кнопки; 

- зашиватьодеждупораспоровшемусяшву; 

- подшиватьплатья,брюки,рукава; 

- подбиратьмоющиесредствадлястиркиизделийизхлопчатобумажныхишёлковыхт

каней; 

-стиратьизделияизцветныххлопчатобумажныхишёлковыхтканей; 

- гладитьэтиизделия. 

 
Поразделу:«Питание» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

-режимепитания,удельномвесемолочныхпродуктовврационепитания. 

Учащиесядолжнызнать: 

- способыпервичнойитепловойобработкимакаронныхизделий,круп,молокаимолоч

ныхпродуктов,овощей; 

-санитарно-

гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасностиприработесрежущимиинс

трументами,кипятком; 

- правилапользованияэлектроплитой; 

-определениядоброкачественностипродуктовисроковиххранения; 

- правилахраненияпродуктовприналичиихолодильникаибезнего; 

-различныеменюужина. 

Учащиесядолжныуметь: 

-отвариватьмакаронныеизделия; 

-варитькашунаводеимолоке; 

-отвариватькартофельиготовитьпюре; 

-готовитьзапеканкиизовощейитворога;
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-оформлятьготовыеблюда; 

- сервироватьстолкужинусучётомразличныхменю. 

 
Поразделу:«Семья» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

-понятии«семья»; 

-составесемьи; 

-распределениихозяйственно-бытовыхобязанностеймеждучленамисемьи. 

Учащиесядолжнызнать: 

- составсвоейсемьи,имена,отчествародителейиблизкихродственников; 

-местоработыидолжностьродителей; 

-правилаповедениявсемье. 

Поразделу:«Культураповедения» 

Учащиесядолжнызнать: 

- правилаповедениявзрелищныхикультурно-просветительскихучреждениях; 

- правилаповеденияимерыпредосторожностиприпосещениимассовыхмероприяти

й. 

Учащиесядолжныуметь: 

- культурновестисебявтеатре,клубе,залахмузея,читальномзале; 

-правильноибезопасновестисебяприпосещениимассовыхмероприятий. 

 
Поразделу:«Жилище» 

Учащиесядолжнызнать: 

- гигиеническиетребованиякжиломупомещению; 

- правилаорганизациирабочегоместашкольника; 

- правилаипоследовательностьпроведениясухойивлажнойуборки; 

- санитарно-

гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасностиприработеспылесосом; 

-назначениекомнатныхрастений,уходидопустимоеколичествоихвквартире. 

Учащиесядолжныуметь: 

- производитьсухуюивлажнуюуборкупомещения; 

- чиститьковры,книжныеполки,батареи; 

- ухаживатьза полом в зависимости от покрытия, используя бытовые 

химическиесредства; 

- ухаживатьзакомнатнымирастениями. 

 

 
Поразделу:«Транспорт» 

Учащиесядолжнызнать: 

- основныетранспортныесредства,имеющиесявгороде,селе; 

- видымеждугороднеготранспорта;
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- стоимостьпроезданавсех видах 

городскоготранспорта(стоимостьразового,единогопроездногобилетов); 

- порядокприобретениябилетовиталоновикомпостированияталонов. 

Учащиесядолжныуметь: 

- выбиратьнаиболеерациональныемаршрутыприпередвижениипогороду; 

- ориентироватьсяврасписаниидвиженияпригородныхпоездов,определятьнаправл

енияизоны; 

- пользоватьсякассой-автоматомприпокупкебилетанапригородныепоезда. 

 
Поразделу: «Торговля» 

Учащиесядолжнызнать: 

- основныевидыпродовольственныхмагазинов,ихотделы; 

- видыспециализированныхпродовольственныхмагазинов; 

- видыистоимостьразличныхтоваров; 

-порядокприобретениятоваров. 

Учащиесядолжныуметь: 

- подбиратьпродуктыкужинусучётомразличныхменю; 

- обращатьсякпродавцу,кассиру. 

 
Поразделу:«Средствасвязи» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- назначенииосновныхсредствсвязи; 

-порядкеотправки писем,посылок,бандеролей,денежныхпереводов,телеграмм. 

Учащиесядолжнызнать: 

- основныесредствасвязи; 

- видыпочтовыхотправлений; 

- стоимостьпочтовыхуслугприотправкеписемразличныхвидов; 

- видытелеграфных услуг. 

Учащиесядолжныуметь: 

- находитьпосправочникуиндекспредприятийсвязи; 

- записыватьадресасиндексомнаконвертах; 

- составлятьразличныетекстытелеграмм; 

- заполнятьтелеграфные бланки. 

 

 

 
Поразделу:«Медицинскаяпомощь» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- назначенииполиклиники,аптеки,диспансера,больницы; 

- порядкезаписикврачу,приобретениилекарств,вызова«скоройпомощи»,опорядкев

ызоваврачанадом;
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- отличиимедицинскогообслуживаниянадомуотамбулаторногоприёмаиамбулатор

ноголеченияот стационарного. 

Учащиесядолжнызнать: 

- видымедицинскойпомощи; 

- функцииосновныхврачей-специалистов. 

Учащиесядолжныуметь: 

- записатьсянаприёмкврачу; 

- вызыватьврачанадом; 

- приобретатьлекарства ваптеке. 

 
Поразделу:«Учреждения,организацииипредприятия» 

Учащиесядолжнызнать: 

- видыдетскихучреждений,ихназначение; 

- адресместногодомадетскоготворчества,какиекружки,секциивнёмимеются. 

Учащиесядолжныуметь: 

- правильнообращатьсясработникамидомадетскоготворчества,игротекиит.д. 

- правильновестисебявовремяигры,просмотрафильмаилижурнала

 вчитальномзале; 

- соблюдатьправилаповедениявшколе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

7 класс 

Поразделу:«Личнаягигиена» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео:
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- значенииправильногорежима жизни и рациональногопитания для 

здоровьяподростка; 

- назначениииндивидуальныхпредметовличнойгигиены; 

- необходимостигигиеныодежды. 

Учащиесядолжнызнать: 

- правиласоблюденияличнойгигиеныподростка(девушкииюноши); 

- правиласменыодеждыинательногоипостельногобелья; 

- санитарно-

гигиеническиеправилапользованиязубнойщёткой,расчёской,мочалкой,душем,ва

нной,унитазом. 

 
Поразделу:«Одежда» 

Учащиесядолжнызнать: 

- особенностистиркицветногоибелогобелья; 

- правилапользованиямоющимисредствами; 

- устройствостиральноймашиныиправилапользованияею; 

- санитарно-

гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасностиприремонтеодеждыист

иркевручнуюиспомощьюстиральноймашины; 

- последовательностьиособенностиутюжкиодеждыизразличныхтканей,атакжеп

остельногобелья,полотенец,скатертейит.д.; 

- назначениеи видыпредприятийпохимическойчисткеодежды,виды 

оказываемыхуслуг; 

- правилаподготовкивещейсдачивчистку. 

Учащиесядолжныуметь: 

- ремонтироватьразорванныеместаодежды,штопать; 

- стиратьбелоебельёвручнуюиспомощьюстиральноймашины; 

- гладитьодеждуибельё. 

 
Поразделу:«Питание» 

Учащиесядолжнызнать: 

- способыобработкиовощных,мясных,рыбныхпродуктов; 

- последовательностьприготовленияблюд; 

- возможностииспользованияэлектробытовыхприборовприприготовлениипищи

,правилапользованияими; 

- санитарно-

гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасностиприприготовлениипищ

и; 

- правилапользованиястоловымиприборами. 

Учащиесядолжныуметь: 

- готовитьобед(закуски,первыеивторыеблюдаизовощей,рыбныхимясныхпродук

тов,консервированных продуктовиполуфабрикатов); 
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- готовитьтретьиблюда; 

- оформлятьготовыеблюда;
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- сервироватьстолкобеду. 
 

Поразделу:«Семья» 

Учащиесядолжнызнать: 

- различныетихиеиподвижныеигры. 

Учащиесядолжныуметь: 

- одеватьмалышейнапрогулку; 

- объяснятьдетяммладшеговозрастаправилаигрыиигратьснимивтихиеиподвижн

ыеигры; 

- помогатьпервоклассникамприуборкеигрушек. 

 
Поразделу:«Культураповедения» 

Учащиесядолжнызнать: 

- правилаповеденияпривстречеирасставании; 

- правилаповедениявгостях; 

- правилаврученияиприёмаподарков. 

Учащиесядолжныуметь: 

- выбратьподходящуюодеждудлявизитавгости; 

- культурновестисебявгостях(оказыватьвниманиесверстникамистаршим,пригла

шатьнатанец,поддерживатьбеседуит.д.); 

- выбиратьподарки; 

- изготавливатьпростыесувениры; 

- вручатьиприниматьподарки. 

 
Поразделу:«Жилище» 

Учащиесядолжнызнать: 

- последовательностьпроведениярегулярнойисезоннойуборкижилогопомещен

ия; 

- способыипериодичностьуходазаокнами; 

- видымоющихсредств,используемыхприуборкеимытьеокон; 

- способыутепленияокон; 

- правилауходазамебельювзависимостиотеёпокрытия; 

- правиласоблюдениягигиеныжилищаприналичииживотныхвдоме; 

- правиласодержаниявдомесобаки,кошки,попугая. 

Учащиесядолжныуметь: 

- убиратьжилыепомещения; 

- чиститьмебель; 

- мытьзеркала истёкла; 

- утеплятьокна. 

 
Поразделу:«Транспорт»
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Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- назначениивокзаловиосновныхслужбвокзалов(справочная,кассы,камерахране

ния,медпункт,заложиданий,комнатаматериирёбёнка); 

- порядкеприобретенияжелезнодорожныхбилетов(покупкавкассе,заказпо 

телефону); 

- порядкесдачииполучениябагажавкамерехранения. 

Учащиесядолжнызнать: 

- функциижелезнодорожноготранспорта; 

- видыпассажирскихвагонов(общий,плацкартный,купейный,мягкий); 

- примернуюстоимостьбилетавзависимостиотвидавагонаидальностирасстояния

; 

- видысправочныхслужб; 

- видыкамерхранения; 

- срокиистоимостьхранениябагажа. 

Учащиесядолжныуметь: 

- ориентироватьсяврасписании; 

- приобретатьбилетывжелезнодорожнойкассе; 

- обращаться за справкой в справочное бюро вокзала,

 центральнуюжелезнодорожнуюсправочнуюпотелефону. 

 
Поразделу: «Торговля» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

-назначениипромтоварныхмагазинов; 

-опорядкеприобретениятоваров. 

Учащиесядолжнызнать: 

- ассортиментнекоторыхотделовпромтоварныхмагазинов; 

- стоимостьотдельныхтоваров. 

Учащиесядолжныуметь: 

- приобретатьнекоторыетоварывпромтоварноммагазине; 

- подсчитыватьстоимостьпокупок; 

- правильновестисебявмагазине. 

 
Поразделу:«Средствасвязи» 

Учащиесядолжнызнать: 

- переченьпредметов,посылаемыхбандеролью; 

- максимальныйвесистоимостьпосылаемыхпредметов; 

- видыиспособыупаковкибандеролей. 

Учащиесядолжныуметь: 

- заполнятьбланкинаотправкубандеролей; 

- составлятьописьпосылаемыхпредметов; 

- упаковыватьбандероли.



 6
3
 

Поразделу:«Медицинскаяпомощь» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

-вредесамолечения. 

Учащиесядолжнызнать: 

- составдомашнейаптечки(перевязочныесредства,дезинфицирующиесредства,т

ермометр,горчичники); 

- правила применения и назначения медицинских средств, входящих в 

составдомашнейаптечки; 

- местныелекарственныерастения; 

- правилаобработкираныи наложения повязки, меры 

попредупреждениюосложненийпослемикротравм; 

- правила оказания первой медицинской помощи при сильных ушибах (покой 

икомпресс),прирастяженияхивывихах(покойификсацияконечностейспомощьюп

овязкииливременнойшины). 

Учащиесядолжныуметь: 

- пользоватьсятермометром; 

- готовитьотварыинастоиизлекарственныхрастений; 

- обрабатыватьраныинакладыватьповязки; 

- накладыватьвременныешины. 

 
Поразделу:«Учреждения,организации,предприятия» 

Учащиесядолжнызнать: 

- местонахождение ближайших промышленных предприятий

 илисельскохозяйственныхобъектов; 

- названияцеховиотделов,имеющихсянапредприятиях; 

- видывыпускаемойпродукции; 

- названиярабочихспециальностей. 

Учащиесядолжныуметь: 

- обращатьсясвопросамипотемеэкскурсиикработникампредприятий. 

 
Поразделу:«Экономикадомашнегохозяйства» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- том,какоеместозанимаютденьгивнашейжизни; 

- порядкеиусловияхполучениязарплаты,пенсии; 

- том,сколькоденегможноиметьнамелкиерасходы. 

Учащиесядолжнызнать: 

-говоритьлизнакомыминезнакомымоналичииденегвкарманеилидома; 

-составныечастибюджетасемьи; 

-заработнуюплатучленовсемьи 

Учащиесядолжныуметь:
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-подсчитыватьбюджетсемьи; 

-составлятьдоверенностьнаполучениезаработнойплаты 

 
Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся 

8 класс 

Поразделу:«Личнаягигиена» 

Учащиесядолжнызнать: 

- типыкожииправилауходазакожейлица; 

- видыкосметическихсредствдляуходазакожейлицаиправилапользованияими. 

Учащиесядолжныуметь: 

- выбиратькосметическиесредствавзависимостиотцели,состояниякожи,времениго

да; 

- правильнопользоватьсякосметическимисредствами. 

 
Поразделу:«Одежда» 

Учащиесядолжнызнать: 

- правиластиркиисушкиодеждыизшерстяныхисинтетическихтканей; 

- правилаипоследовательностьутюжкиизделий; 

- правилапользованияпрачечной,видыуслуг; 

- правилаподготовкивещейксдачевстирку; 

- правила пришиванияметок; 

- правилапользованияпрачечнойсамообслуживания. 

Учащиесядолжныуметь: 

- стиратьисушитьизделияизшерстяныхисинтетическихтканей; 

- утюжитьблузки,рубашки,платья; 

- заполнятьбланкидлясдачибельявпрачечную. 

 
Поразделу:«Питание» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- разнообразииизделийизтеста,приготовленныхвдомашнихусловиях; 

- способахзаготовкиовощейифруктоввпрок. 

Учащиесядолжнызнать: 

- способыипоследовательностьприготовленияизделийизтеста; 

- способыипоследовательностьсоленияиквашенияовощей; 

- способываркивареньяизфруктовиягод. 

Учащиесядолжныуметь: 

- готовитьизделияизразныхвидовтеста; 

- оформлятьэтиизделия; 

- солитьовощи,варитьваренье;
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- составлятьменюзавтрака,обедаиужина,учитываяналичиепродуктовиправиларац

иональногопитания. 

 
Поразделу:«Семья» 

Учащиесядолжнызнать: 

- правилаипериодичностькормленияребёнкаизсоскиисложки; 

- правилаипериодичностькупанияребёнка; 

- правилаипоследовательностьодеванияипеленаниягрудногоребёнка; 

- санитарно-

гигиеническиетребованияксодержаниюдетскойпостели,посуды,игрушек; 

- правилауходазагруднымребёнком. 

Учащиесядолжныуметь: 

- купать,одевать,пеленатькуклу; 

- кормитькуклусложкииизсоски; 

- содержатьвпорядкедетскуюпостель,посуду,игрушки. 

 
Поразделу:«Культураповедения» 

Учащиесядолжнызнать: 

- правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных 

местах,дома; 

- требованияквнешнемувидумолодыхлюдей. 

Учащиесядолжныуметь: 

- культурноивежливовестисебяпризнакомствевобщественныхместах,дома; 

- выбиратькосметическиесредства,украшения; 

- подбиратьпричёску,одежду,учитываясвойвозраст,индивидуальныеособенности, 

а также характер предстоящего мероприятия (собрание, 

посещениетеатра,танцы,турпоходит.д.) 

 
Поразделу:«Жилище» 

Учащиесядолжнызнать: 

- правилаипериодичностьуборкикухни,санузла; 

- моющиесредства,используемыеприуборкекухни,санузла; 

- санитарно-

гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасностиприуборкекухниисанузла. 

Учащиесядолжныуметь: 

- мытькафельныестены,чиститьраковины; 

- пользоватьсяпечатнымиинструкциямикмоющимсредствам,используемымприуб

оркекухниисанузла. 

 
Поразделу:«Транспорт» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео:
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- назначениимеждугородногоавтовокзала,речногоиморскогопорта. 

Учащиесядолжнызнать: 

- основныеавтобусныемаршруты; 

- основныемаршрутыводноготранспорта; 

- правилабезопаснойпоездкинаречномиморскомвидетранспорта. 

Учащиесядолжныуметь: 

- пользоватьсярасписанием; 

- определятьстоимостьпроезда; 

- покупатьбилет; 

- обращатьсязасправкой. 

 
Поразделу:«Торговля» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

-назначенииспециализированныхмагазинов. 

Учащиесядолжнызнать: 

- ассортименттовароввразличныхспециализированныхмагазинах; 

- стоимостьосновныхпродовольственныхипромышленныхтоваров. 

Учащиесядолжныуметь: 

- выбиратьпокупкусучётомразличныхусловий; 

- подсчитыватьстоимостьпокупок; 

- культурновестисебявмагазине. 

 
Поразделу:«Средствасвязи» 

Учащиесядолжнызнать: 

- правилапользованиягородскимтелефоном-автоматомидомашнимтелефоном; 

- правилапользованиятелефоннымсправочником; 

- номера

 телефоновсрочноговызова(пожарнойслужбы,аварийныхслужб,полицииит.д.); 

- функцииивидымеждугороднойтелефоннойсвязи; 

- правилапользованияавтоматическойтелефоннойсвязью; 

- тарифынателефонные разговорывдневное и вечернее время,выходные 

дни,зависимостьоплатыотдальностирасстояния; 

- порядокзаказамеждугороднегоразговора; 

- порядокзаказаразговоравкредит. 

Учащиесядолжныуметь: 

- объяснитьпричинузвонкапотелефонусрочноговызова; 

- получатьпотелефону справки,узнаватьвремя; 

- культурноразговариватьпотелефону. 

 
Поразделу:«Медицинскаяпомощь» 

Учащиесядолжнызнать:
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- правила и приёмы оказания первой помощи при несчастных случаях 

(правилаобработкипоражённогоприожогахучасткакожи,промыванияжелудкаприо

травлении,меры,принимаемыеприобмораживанииразныхстепеней,присолнечныхи

тепловыхударах); 

- видыглистныхзаболеванийимерыихпредупреждения. 

Учащиесядолжныуметь: 

- оказыватьпервуюпомощьприожогах,обмораживании; 

- оказыватьпервуюпомощьутопающему. 

 
Поразделу:«Учреждения,организации,предприятия» 

Учащиесядолжнызнать: 

- кудаобращатьсявслучаенеобходимойпомощи; 

- адресместнойпрефектуры; 

- функцииотделапоучётураспределенияжилплощади,отделасоциальногообеспече

ния,отделанародногообразования,комиссииподеламнесовершеннолетних,отделап

отрудоустройству. 

 
Поразделу:«Экономикадомашнегохозяйства» 

Учащиесядолжнызнать: 

- основныестатьирасходоввсемье; 

- правилаучётарасходов; 

- размерквартплаты; 

- тарифынаэлектричество,газ; 

-порядокипериодичностьоплатыжилплощадиикоммунальныхуслуг; 

- размерипорядоквнесенияплатызателефон; 

- порядокпланированиякрупныхпокупок; 

- стоимостьодежды,обуви,мебели. 

Учащиесядолжныуметь: 

- подсчитыватьрасходы; 

- планироватьрасходынадень,надвенеделисучётомбюджетасемьи; 

- сниматьпоказателисчётчикаиподсчитыватьстоимостьизрасходованнойэлектроэ

нергииигаза; 

- заполнятьквитанции; 

- планироватькрупныепокупки. 

 

 
Основныетребованиякзнаниямиумениямучащихся9кла

сс 

 
Поразделу:«Личнаягигиена» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео
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-необходимостиподдержанияфизическогоздоровья; 

-

современныхспортивныхувлечениях:фитнесе,шейпинге,бодибилдинге,бесконтактных 

единоборствах,ритмическойгимнастикеит.д; 

-вредекурениядлякурящих иокружающих; 

- социальныхпоследствиях,ккоторымприводятдурныепривычки. 

Учащиесядолжнызнать: 

- овредномвоздействииалкоголяинаркотиковикурениянаорганизмчеловека. 

Поразделу:«Одеждаиобувь» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- стилеодеждыимоде; 

- средствахвыраженияиндивидуальности; 

- воздействиисредствдлявыведенияпятеннаразличныевидытканей. 

Учащиесядолжнызнать: 

- размерысвоиходеждыиобуви,гарантийныесрокиноски,правилавозврата; 

- способыобновленияодеждыспомощьюмелкихдеталей; 

- средствавыведенияпятенвдомашнихусловиях; 

- общие правила выведения чернильных, жирных, фруктовых пятен, пятен 

отмаслянойкраски,крови,молока,мороженого,шоколада,кофе,следовгорячегоут

югаидр.; 

- санитарно-гигиеническиетребованияи правила техники безопасности 

приработесосредствамивыведенияпятен. 

Учащиесядолжныуметь: 

- подбирать одежду и обувь в соответствии с 

индивидуальнымиособенностямииразмером; 

- определятьстильодежды; 

- пользоватьсяжурналоммод; 

- рациональновыбиратьтовары,учитываяихназначениеисобственныевозм

ожности; 

- выводитьпятнаразличнымиспособамиисредствами. 

 
Поразделу:«Питание» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- диетическомпитании. 

Учащиесядолжнызнать: 

- способыприготовлениянациональныхблюд; 

- правиласервировкипраздничногостола; 

- менюребёнкаясельноговозраста. 

Учащиесядолжныуметь: 

- готовитьнациональныеблюда; 

- сервироватьпраздничныйстол;
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- готовитьотдельныеблюдадлядетейясельноговозраста; 

- готовитьотдельныедиетическиеблюда. 

 
Поразделу:«Семья» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- порядкеиусловияхзаключенияирасторжениябрака,основахсемейныхотношени

й,семейныхтрадициях,организациидосугаиотдыхавсемье; 

- морально-

этическихнормахвзаимоотношенийвсемье,обобязанностяхчленовсемьи,связанн

ыхсзаботойодетях; 

- распределениихозяйственно-бытовыхобязанностеймеждучленамисемьи. 

Учащиесядолжныуметь: 

- анализироватьразличныесемейныеситуацииидавать имправильнуюоценку. 

 
Поразделу:«Культураповедения» 

Учащиесядолжнызнать: 

- культуру поведения, нормы морали и этики в современном обществе, 

нормыповедения с соседями по коммунальной квартире и по площадке 

(приветствие,взаимоуважение,взаимопомощь); 

- правила приёма гостей (поведения хозяев при встрече, расставании, во 

времявизита). 

Учащиесядолжныуметь: 

- встречатьгостей,вежливовестисебявовремяприёмагостей; 

- анализироватьпоступкилюдейидаватьимправильнуюоценку; 

- соблюдатьморально-этическиенормывсемьеиобществе. 

 
Поразделу:«Жилище» 

Учащиесядолжнызнать: 

- правиларасстановкимебеливквартире(сучётомразмера и 

особенностейплощади,назначениякомнат,наличиямебели); 

- требованиякподборузанавесей,светильниковидругихдеталейинтерьера; 

- правиласохраненияжилищногофонда. 

Учащиесядолжныуметь: 

- расставлятьмебельвквартире (на макете); 

- подбиратьдеталиинтерьера. 

 

 

 
Поразделу:«Транспорт» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- назначенииавиатранспорта. 
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Учащиесядолжнызнать:
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- основныемаршрутысамолётов; 

- службыаэровокзала; 

- порядокприобретенияивозвратабилетов; 

- правилапосадкивсамолёт. 

Учащиесядолжныуметь: 

- ориентироватьсяврасписании; 

- определятьмаршрутивыбиратьтранспортныесредства. 

 
Поразделу: «Торговля» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

- назначении ярмарки, рынка,их отличияот магазина комиссионной 

торговли,скупки,уценённойторговли. 

Учащиесядолжнызнать: 

- отделырынка; 

- ценынаотдельныетовары; 

- отличияценнаярмарке,рынкеивмагазинах; 

- правиласдачивещейвскупку,комиссионныймагазин; 

- правилаполученияденегзапроданныевещи. 

 
Учащиесядолжныуметь: 

- выбиратьпокупкивсоответствиисосвоимипотребностямиивозможностями; 

- вежливообращатьсякпродавцу; 

- подсчитыватьстоимостьпокупок. 

 
Поразделу:«Средствасвязи» 

Учащиесядолжнызнать: 

- современныевидысвязи; 

- видыденежныхпереводов,ихстоимость. 

Учащиесядолжныуметь: 

- заполнятьбланкипочтовогоителеграфногопереводов; 

- оформлятьквитанциюпооплатетелефонныхуслуг. 

 
Поразделу:«Медицинскаяпомощь» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео: 

 

 
- кишечныхинфекционныхзаболеваниях,воздушно-

капельныхинфекциях,путяхраспространенияинфекций. 

Учащиесядолжнызнать: 

- мерыпопредупреждениюинфекционныхзаболеваний; 

- правилауходазабольными;
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- условияосвобожденияотработы(поболезни,дляуходазабольным). 

Учащиесядолжныуметь: 

- одевать,умывать,кормитьбольного(взрослого,ребёнка); 

- измерятьтемпературу; 

- ставитьгорчичники(накуклу); 

- перестилатьпостельлежачегобольного. 

 
Поразделу:«Учреждения,организации,предприятия» 

Учащиесядолжнызнать: 

- местонахождениепредприятийбытовогообслуживания; 

- видыоказываемыхимиуслуг; 

- правилапользованияуслугамипредприятийбытовогообслуживания; 

- профессииработников предприятий. 

Учащиесядолжныуметь: 

- обращатьсясвопросами,просьбамикработникампредприятийбытовогообслужи

вания. 

 
Поразделу:«Экономикадомашнегохозяйства» 

Учащиесядолжныиметьпредставлениео 

- значенииихарактерекультурныхпотребностей; 

- значенииэкономиивдомашнемхозяйстве; 

- значениикредита,страхования. 

Учащиесядолжнызнать: 

-правила экономии (учёт реальных возможностей, контроль

 расходов,перелицовкаиреставрациявещей,экономияэлектроэнергиии

т.д.; 

-видыицелисбережений; 

-порядокпомещенияденегвсберкассу; 

-видыкредита,порядокегооформления; 

-видыстрахования. 

Учащиесядолжныуметь: 

-планироватьиподсчитыватьрасходынакультурныеитекущиепотребности; 

-соблюдатьправилаэкономии; 

-заполнятьордеранаполучениеивнесениеденегвсберкассу. 

 

 

 
Поразделу:«Профориентацияитрудоустройство» 

Учащиесядолжнызнать: 

-отвечаютлиличностныеданныетребованиямвыбраннойпрофессии; 

-учрежденияиотделыпотрудоустройству;
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- местонахожденияиназванияпредприятий,гдетребуютсярабочиепоспециально

стям,изучаемымвшколе; 

- видыдокументов,необходимыхдляпоступлениянаработу; 

- правилапереходанадругуюработу; 

- переченьосновныхделовыхбумагитребованиякихнаписанию. 

Учащиесядолжныуметь: 

- соотноситьвыбраннуюпрофессиюсосвоимивозможностями;-заполнятьанкету; 

- писатьзаявление,автобиографию; 

- составлятьзаявкинаматериалы,инструменты; 

- писатьрасписку,докладнуюзаписку; 

- обращатьсявотделыкадровучрежденийдляустройстванаработу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Календарно-тематическоепланирование 
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5класс 
 

 

№ 
 

Тема 

Кол-

воча

совп

о 

Кол-

воча

совп

о 

 
Д

ат

а 

п
/
п 

 разде
лу 

теме  

 1-ячетверть     

 Введение 1   

1 Значениепредмета  «Основы  социальной 

жизни». Знакомство с

 кабинетом,правиламиповедениявнём. 

 1  

 Личнаягигиена 7   

 

2

-

3 

 

4

-

5 

 

6

-

7 

 

8 

 

Личная гигиена. Практическая работа. 
Выполнениеутреннегоивечернеготуалета. 

 
Уходзаволосами(мытьё,причёска). 

Гигиеназренияислуха.Гигиеначтения. 

Каксмотретьтелевизор. 

  

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

 

 

 

 
 

 Одеждаиобувь 6   

 

9 

 

10 

 

11 

 

12

-

14 

 

 

 

15 

 

Видыодеждыиголовныхуборов.Уходзаодеждой.  

Обувь,уход за обувью. 

Практическаяработа.Чисткаисушкаповседневнойодежды,верхнейо
дежды,обуви. 
 
Промежуточная аттестация за 1 четверть 

  

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

 
 

 2-ячетверть    

 Питание 11   



 7
5
 

 

1

6 

 

 

 
1

7 

 

 

 
18 

 

 

19 

 

 

 

 

20-

21 

 

Продуктыпитания(хлеб,мясо,овощи,фруктыит.д.).Значениеразнооб

разияпродуктовпитаниядляздоровьячеловека. 

 

Местоиусловияприготовленияпищи.Кухонныепринадлежностиипри

боры,посуда.(Правилапользованияиуходазаними. 

Химическиесредствадляуходазапосудой). 

 
Приготовлениезавтрака. Сервировка столакзавтраку. 
 
 
Простыеикомбинированные,горячиеихолодныебутерброды.Практи
ческаяработа.Приготовление бутербродов. 
 

 

1 

 

 

 
1 

 

 

 

 
1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

2

2

-

2

3 

 

 

2

4 

 

2

5 

 
 

2

6 

 

Яйцаотварные,яичницаиомлет.Практическаяработа.Приготовлени

еяичницы,варкаяиц. 

 
Приготовлениесалата.Практическаяработа. 

 

Приготовлениевинегрета.Практическаяработа. 

 

Завариваниечая.Практическаяработа. 

  

2 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2
7 

Контрольныйсрезза 2  четверть  1 1  

 3-ячетверть    



 7
6
 

 Культураповедения 1
0 

  

 

2

8

-

2

9 

 

3

0

-

3

1 

 

3

2

-

3

3 

 

3

4

-

3

5 

 

3

6

-

3

7 

 

Осанкаприходьбе,в положениисидяистоя. 

 

Формы обращения к старшим
 исверстникампривстречеирасставании. 

 

Формыобращенияспросьбой,вопросомкстаршимисверстникам. 

Разговорсостаршимиисверстниками.Правила поведенияза столом. 

  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 Жилище 7   



 7
7
 

 

3

8 

 

3

9 

 

4

0 

 

4

1 

 

4

2

-

4

3 

 

44 

 

Виды жилых помещений в городе идеревне. 

 

Жилойдом,интернатскиепомещения. 

 
Вариантыквартириподсобныхпомещений.Видыотопления. 

 

Почтовыйадресдомаишколы —интерната.   

 

Практическая работа. Заполнениепочтовогоадресанаоткрытках

 

Промежуточная аттестация за 3 четверть 
. 

  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

 4-ячетверть    

 Транспорт 6   



 7
8
 

 

4

5 

 

4

6 

 

 

4

7

-

4

8 

 

4

9

-

5

0 

 

 

 

Видытранспортныхсредств.Наземныйгородскойтранспорт. 

 

Проездвшколу-интернат 

(маршрут,видытранспорта,поведениевтранспорте,поведениенаулиц

е.) 

 
Правила дорожногодвижения.Знакидорожногодвижения. 

 

Практическаяработа.Изготовлениезнаков дорожного

 движения,встречающихсянапутикшколе. 

  

1 

 

1 

 

2 

 

 

2 

 

 Торговля 1
1 
  

5

1

-

5

5 

 

 

5

6

-

5

8 

 

5

9

-

6

1 

 

Продовольственныеипромтоварныемагазины,универсамы,супермар
кеты,специализированныемагазины,ихназначение. 

 

Порядокприобретениятовароввпродовольственныхмагазинах. 

 

Экскурсиявпродовольственныймагазин. 

 
5 

 

 

3 

 

3 

 



 7
9
 

6
2 

Итоговая аттестация. 

Тестирование. 

1 1  

6
3
-
6
8 

Резервные уроки 6   

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование 

6класс 
 

  Кол-во Кол-
во 

 

№ 

п/

п 

Тема часовпо 

разделу 

часов
по 

теме 

Да
та 

 1-ячетверть 16часов    

 Личнаягигиена 6   

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

Входное тестирование 
 
Закаливание организма (зарядка,
 обтирание,сезоннаяодежда,физическиеупражнения
). 

 

Уходзаруками(уходзаногтямиикожейрук,кремы). 

 

Уходзаногами(уходзаногтямиикожейног).Профилактика грибковых 

заболеваний. 

Практическаяработа.Мытьёрук,стрижканогтей,уходзакожейрук. 

  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 Одежда 8   



 8
0
 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

13 

 

14 

 

Мелкий ремонт одежды (пришивание

 пуговиц,вешалок,петельикрючков). 

 

Практическая работа. Пришивание
 пуговиц,петель,крючков,вешалокнаодежду. 

 

Мелкий ремонт одежды
 (зашиваниераспоровшегосяшва). 

 

Практическая работа.Подшивание 

брюк,платья,зашиваниераспоровшегосяшва. 

 

Стиркаизделийизцветныххлопчатобумажныхишёлковыхтканей. 

 

Практическаяработа.Стиркаизделийизцветныххлопчатобумажных

ишёлковыхтканей. 

 

Утюжкафартуков,косынок,салфеток. 

 
Практическая работа. Утюжка изделий изцветных 
хлопчатобумажныхишёлковыхтканей. 

  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 
1 

 

 

 Семья 2   

     

15 

 

 

 

16 

Составсемьиучащихся:имена,отчества,возраст, 
место работы членов семьи.
 Родственныеотношения(мать,отец,брат,бабушка ит.д.) 
Личные  взаимоотношения  в семье. Права
 иобязанностикаждогочлена семьи. 

 

 

Промежуточная аттестация за 1 четверть 

 1 

 

 

 

1 

 

 2-ячетверть16часов    

 Питание 1
0 

  



 8
1
 

 

1

7 

 

1

8 

 

1

9 

 

2

0 

 

2

1 

 
2

2 

 

2

3 

 

2

4 

 

2

5 

 

2

6 

 

Гигиенаприготовленияпищи.Хранениепродуктовиготовойпищи. 

Замораживание,размораживание.Определениесрокагодности. 

Приготовлениепищи.Ужин.Приготовлениеблюдизмакаронныхизде
лий. 

 

Практическаяработа.Варкамакарон.Приготовлениеблюдизкруп. 

Практическаяработа.Приготовлениекашинамолокеиводе. 

Приготовлениеблюдизкартофеля. 

Практическаяработа.Приготовлениеблюдизкартофеля.Пюре. 

Сервировкастолакужину.Оформлениеготовыхблюд. 

 

Практическаяработа.Приготовлениеблюдизмолочныхпродуктов. 

  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
1 

 
1 

 

1 

 

1 

 
 

1 

 

 
1 

 

 Транспорт 5   



 8
2
 

27
-
28 

 

 

 
2

9 

 

 

3

0 

Основныетранспортные  средства.  Пользование 
городскимтранспортом.Оплатапроезданавсехвидах городского 

транспорта (разовый, проездной,единыйбилеты). 

 

Наиболее рациональные маршруты передвижения 

вразныеточкигорода,посёлка,вближайшиенаселённыепункты. 

 

Пригородныепоезда.Расписание.Направления,зоны.Разовые 

исезонныебилеты. 

 2 

 

 

 

 
1 

 

1 

 

1 

 



 8
3
 

3
1 

Экскурсиянавокзал,станцию.    

3
2 

Промежуточная аттестация за 2 четверть 1 1  

 3-ячетверть20часов    

 Культураповедения 2   
 

33 

 

34 

 

Поведениевобщественныхместах(кино,театре,музее,библиотеке). 

 

Поведениеприпосещениимассовыхмероприятий. 

  

1 

 

1 

 

 Жилище 8   

 

3

5 

 

3

6 

 

3

7 

 

3

8 

 

3

9 

 

4

0 

 

4

1 

 

4

2 

 

Гигиеническиетребованиякжиломупомещениюимерыпоихобеспечению. 

 

Основныеправилаорганизациирабочегоместашкольника. 

 

Повседневнаяуборка квартиры(сухаяи влажная).Пылесос. 

 

Практическаяработа.Сухаяивлажнаяуборкапомещения.Пользованиепыле

сосомиуходзаним. 

 

Уходзаполом.Средствапоуходузаполом. 

 

Практическаяработа.Мытьёполов. 

 
Комнатныерастения(ихназначение,допустимоеколичествоиуход). 

 
Практическая работа. Уход за
 комнатнымирастениями:полив,опрыскивание,пересадка. 

  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 Средствасвязи 
 

1
0 

  



 8
4
 

 

4

3

-

4

4 

 

4

5

-

4

6 

 

4

7

-

4

8 

 

 

4

9 

 

5

0 

 

 

5

1 

5

2 

 

Основныесредствасвязи(почта,телеграф,телефон). 

 
Видыпочтовых отправлений 
(письма,бандероли,посылки,денежныепереводы,телеграммы). 

 

Видыписем(закрытые,открытые,простые,заказные).Порядокотправкиписемразл

ичныхвидов.Стоимостьпересылки. 

 

Написаниеадресаииндексанаконвертах. 

 

Практическаяработа.Написаниеадресаииндексанаконвертах.Составлениетелег

рамм,заполнениетелеграфныхбланков. 

 

Экскурсиянапочту. 

 

Промежуточная аттестация за 3 четверть 

  

2 

 

2 

 

2 

 

 

1 

1 

 

 
1 

 

1 

 

 4-ячетверть16часов    

 Торговля 4   



 8
5
 

 

5

3 

 

5

4 

 

5

5

-

5

6 

 

Продовольственные и

 специализированныепродовольственныемагазины. 

 

Виды товаров, их стоимость. Порядокприобретениятоваров. 

 

Экскурсия в

 специализированныйпродовольственныймагазин. 

  

1 

 

1 

 

2 

 

 Медицинскаяпомощь 6   
5
7 

 

5

8 

 

 

5

9 

 

 

 
6

0 

Медицинскиеучреждения:поликлиники,аптеки, 
диспансеры,больницы.Ихназначение. 

 

Работникимедицинскихучреждений(врачи,медицинскиесёстры,младшиймедици

нскийперсонал,регистраторы,работникиаптеки). 

 
Виды медицинской помощи: доврачебная, «скораяпомощь»,помощьна дому, 
амбулаторный приём,госпитализация. Вызов «скорой помощи»и врачанадом. 

 
Использованиеразличныхвидовмедицинскойпомощи. 

 1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 
1 

 



 8
6
 

61-62 Экскурсияваптеку.  2 30.04. 

30.04. 

 Учреждения,организацииипредприятия 6   

 

63-64 

 

 

65-66 

 

67-68 

 

Дошкольныеишкольныеучреждения(детскиеясли, 

детсад, школа, дом детского творчества). 

Ихназначение. 

 

Экскурсияв Дом детскоготворчества 
идетскийсад«Солнышко» 

 

Резерв 

  

2 

 

 

2 

 

2 

 

69 Итоговаяаттестация.Тестирование. 2 1  

 

70 
 

Работанадошибками. 
  

1 

 



 8
7
 

Календарно-

тематическоепланирова

ние7класс 

 

№

п/

п 

 

Тема 

К-

во

час

ов 

по

разде

лу 

К-

воча

совп

о 
теме 

 

Д

ат

а 

 1-ячетверть16часов    

 Личнаягигиена 4   

 

1 Входное тестирование 
 

1 
 

2 Личнаягигиенаподростка. Индивидуальныепредметыгигиены. 1  

 
3 

 

4 

  
Правиласохранениячистотыиздоровьятела. 

 
Гигиенаодежды,нательногоипостельногобелья. 

1 

 

1 

 

 Одежда 1
0 

  

 

5 Ремонтразорванныхместодежды,штопка. 

 

Практическаяработа.Ремонтразорванныхместодежды,штопка
. 

 

Стиркахлопчатобумажногобельявручную. 

 

Практическаяработа.Стиркамелкихпредметов из белой 

хлопчатобумажной тканивручную. 

 

Стирка хлопчатобумажного белья с 

помощьюстиральноймашины. 
 

Практическаяработа.Стиркаспомощьюстиральноймашины. 

 

Утюжкабелья,брюк,спортивнойодежды. 

 

Практическая работа. Утюжка 
белья,брюк,спортивнойодежды. 

 

Химчистка. Видыуслуг,правилапользования. 

 
1 

 

6 1  

 
7 1 

 

8  
1  

 
9 

 
1  

 
10 

 

1  

 
11 

 

1  

12 1  



 8
8
 

 
13 

 

Семья 

Помощь родителям и воспитателям в уходе 

замладшимидетьми.Практическаяработа.Оказаниепомощиперв

оклассникамводеваниинапрогулку. 

1 
 

 

14 2 

1 

 

     

 

15 

 

 

 
16 

Практическаяработа.Разучивание тихих 

иподвижныхигр.Практическаяработа.Проведениеигрсдетьмим

ладшеговозраста. 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация за 1 четверть 

 
1 

 

 

 
1 

 

 2-ячетверть 14часов    

 Питание 10   

 

17-

18 

Использованиеэлектробытовыхприборовдляэкономиивременип
риприготовлениипищи. 

  

2 
 

19 Приготовлениепищи:обед.Первыеблюда. 1  

20 Практическая работа. Приготовлениепервогоблюда 

(Щиизсвежейкапусты) 
1  

21 Приготовлениепищи:обед.Вторыеблюдаизмясных 
продуктов(полуфабрикатов). 

1  

22 Практическая работа. Приготовлениевторого
 блюда  из мясных продуктов 

 
1 

 

 (полуфабрикатов).Котлеты.   

23 Приготовлениепищи:обед.Третьиблюда. 
 

1  

24 Практическая работа.
 Приготовлениетретьихблюд.(Компот,кисел
ь). 

 

1 
 

25 Сервировкастолакобеду.Закуски.  
1  

26 Практическая работа. Приготовлениезакусок. 1 
 

 Культураповедения 3   



 8
9
 

 

27-

28 

 

Поведениевгостях. 
 

2  

29 Подарки. Практическая работа. 

Изготовлениенесложныхсувениров 1  

30 Промежуточная аттестация за 2 четверть 1 1  

 3-ячетверть20часов    

 Жилище 6   

31 
 

Регулярная и сезонная уборка жилого 
 

1  

 помещения.Подготовкаквартирыидомак   

 зиме,лету.   

32 Практическаяработа.Уборкапомещения, 1  

 мытьёзеркал,утеплениеокон.   

33 
 
Животныевдоме(кошка,собака,попугай). 1  

34 Санитарнаяобработкапомещениявслучае 1  

 необходимости.   

35 Уход за мебелью в зависимости от её 1  

 покрытия(мягкаяобивка,полировка,лаки   

36 
др.) 
Практическаяработа.Чисткамягкоймебели. 1  

 Транспорт 4   

37 

 

38 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалиегослужб
ы.Расписаниепоездов. 

Виды пассажирских вагонов.
 Примернаястоимостьпроездадоразныхпунктов. 

 
1 

 

1 

 

 
39 

Приобретение железнодорожных
 билетов.Камерыхранениябагажа. 

 
1 

 

 
4

0 

 
Экскурсиянажелезнодорожныйвокзал. 

 
1 

 

 Торговля 4   

41 Универсальныеиспециализированныепромтоварныемагазины,

ихотделы.Назначениемагазинов. 

  

1 
 



 9
0
 

42 Стоимостьнекоторыхтоваров.Порядокприобретениятоваров. 

 

Экскурсиявпромтоварныймагазин. 

 

1 
 

 

43-

44 

 

2 

 

 Средствасвязи 6   

 
45-46 

 
Виды бандеролей (простые, заказные, ценные).Порядок их
 отправления. Упаковка. 

  
2 

 

 Стоимостьпересылки   

47-48 Практическаяработа.Заполнениебланковнаотправкубандероли
,посылки. 

2 
 

49 

50 

Экскурсиянапочту. 

Прмежуточная аттестация за 3 четверть 

 

1 

 

 4-ячетверть18часов    

 Медицинскаяпомощь 8   

51-52 
 

Домашняяаптечка.Термометр. 
 

2 
 

53 Лекарственныерастения. 1  

54 Практическаяработа.Завариваниетравяного 1  

 настоя.   

55-56 Первая помощь при травмах,

 ранах,микротравмах,ушибах,вывихах,переломах. 

 
2 

 

 
57-58 

Практическая работа. Упражнения
 вналоженииповязокнарану,повреждённую 

 
2 

 

 конечность.   

 Учреждения,организацииипредприятия 4   

59-60 Промышленные предприятия

 исельскохозяйственныеобъектыданно

йместности. 

 
2  

61-62 Экскурсиянапромышленныепредприятияили 2  

 сельскохозяйственные объекты данной   



 9
1
 

 местности.   

 Экономикадомашнегохозяйства 3   

63 

 

 

64 

 

 

 
65 

Деньги (монета, купюра, валюта).

 Ихназначениеизначениевнашейжизни. 

 

Бюджет семьи. Источники
 дохода.Заработаннаяплатачленовсемьи,пенсия. 

Практическая работа.
 Составлениедоверенностинаполучениезар
платы. 

 

Бюджет семьи.Мелкиерасходы.Практическая работа.

 Упражнения

 поопределениюдоходовирасходовсемьи. 

 
1 

 

 

1 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

66 Итоговаяаттестация. Тестирование. 1 1  



 9
2
 

Календарно-тематическоепланирование 

8класс 
 

 

№

п/

п 

 

Тема 

К

-

в

о

ч

а

с

о

в 

п

ора

здел

у 

К-

в

о

ч

а

с

о

в

п

о 

тем
е 

 
Д

а

т

а 

 1-ячетверть16часов    

 Личнаягигиена 4   

 

1 

2 

 

Входное тестирование 

Уходзакожейлица. 

  

1 
 

3 Косметическиесредства(лосьоны,кремыи 1  

 др.)   

 
4 

 
Практическая работа. Упражнения

 впротираниикожилосьоном,нанесениикрема. 

1  

 Одежда 8   

 

5 
 

Стирка изделий из шерстяных
 исинтетическихтканейвдомашнихусловиях. 

  

1 
 

6 Практическая  работа. Стиркаизделийиз 1  

 шерстяныхисинтетическихтканей.   

7 Утюжкаблузок,рубашек,платья. 1  

8 Практическаяработа.Утюжкаизделийизшерстяныхисинтетическихткане
й. 

 
1 

 

9 Прачечная. Правила пользования
 (метки,заполнениебланков).Видыуслуг.Прачечная 

 
1 

 

 самообслуживания.   

1

0 

Практическаяработа.Заполнениебланковдлясдачибелья. 1  
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11
-
12 

Экскурсиявпрачечную. 2  

    

 Семья 2   

13 Уходзагруднымребёнком(кормлениеиз 
соскиисложки,купание,одевание,пеленание,уборкапостели,правиласодер

жаниядетскойпостели,игрушек). 

 1  

 

1

4 

 

Практическаяработа.Упражнениявкупании,одевании,пеленании 

куклы.Мытьёдетскойпосуды,игрушек. 

  

1 

 

 Культураповедения 2   

 

15 

 

Культураобщенияюношиидевушки. Внешнийвидмолодыхлюдей. 
  

1 
 

16 Промежуточная аттестация за 1 четверть 1  

 2-ячетверть16часов    

 Питание 10   

1
7 

Составлениеменюзавтрака,обеда,ужинана  1  

 день,на неделю.   

 

1

8 

Практическая работа. Упражнения всоставлениименю. 
1 

 

1

9 
Приготовлениеизделийизтеста. 1  

2

0 

Практическая работа. Приготовлениеизделий изтеста.Суп-

лапша. 
1  

 
21

-

22 

Практическая работа.

 Приготовлениеизделийизтеста.Приготовление 

блинов. 

 

2 
 

23

-

24 

Практическая работа.

 Приготовлениеизделийизтеста.Пирожкискартошкой. 

2  

2

5 

Квашение,солениеовощей,варкавареньяизфруктовиягод. 1 
 



 9
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2

6 
Практическая работа. Варка варенья изфруктовиягод. 1 

 

 Транспорт 5   

 

2

7

-

2

8 

 

Междугородныйавтотранспорт.Автовокзал.Основные автобусные 

маршруты. 

Расписаниедвиженияавтобусов.Порядокприобретениябилетов.Стоимост

ьпроезда. 

  

2 
 

2

9

-

3

0 

Водныйтранспорт.Основныемаршруты.Расписание.Порядокприобретени

ябилетов.Стоимостьпроезда. 

2  

3
1 

Экскурсиянаавтобуснуюстанциюилипорт.   

1 

 

3
2 

Промежуточная аттестация за 2 четверть 1 1  

 3–ячетверть20часов    

 Торговля 6   

     

3
3-
3
4 

Специализированные магазины (книжный,спортивныйидр.) 2  

3

5 

Стоимостьосновныхпродовольственныхипромышленныхтоваров. 1  

3
6 

Практическая работа. Упражнения в 
  

 подсчётестоимостипокупок. 1  

37

-

38 

Экскурсиявспециализированныймагазин. 2  

 Жилище 2   
 

3

9 

 

Уборкакухни,санузла,уходзаванной,унитазом,раковиной.Моющиесредст
ва,используемыеприуборкекухниисанузла,ванны. 

  

1 
 

 

4

0 

Практическаяработа. 

Мытьёкафельныхстен,чисткараковин. 

1  
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 Средствасвязи 6   
 

4

1 

 

Телефон.Пользование городским телефоном-автоматом,

 квартирнымтелефоном.Пользованиетелефоннымсправо

чником. 

  

1 
 
 

4

2 

Культураразговорапотелефону.Вызовмилиции,пожарнойкоманды,аварий

ныхслужб (при утечке газа, поломке 

водопровода,неисправностиэлектросети,получениесправокпотелефону).

Службаточноговремени. 

 
1 

 
 

43

-

44 

Междугороднаятелефоннаясвязь.Порядокпользованияавтоматическойте
лефоннойсвязью.Заказмеждугородноготелефонногоразговора.Тарифына
телефонныеразговоры. 

 
2 

 

 

 

4

5

-

4

6 

 
Экскурсиянапереговорочныйпункт. 

  

2 

 

 Медицинскаяпомощь 6   

 

4

7 

Первая помощь при несчастных случаях(ожогах, 
 обмораживании, отравлении, 

  
1 

 

 тепловомисолнечномударах).   

4

8 

Практическая работа. Упражнения воказании первой
 помощи  при ожогах, 

 
1 

 

 обмораживании.   

4

9 

Перваяпомощьутопающему. Практическая работа. Упражнения

 воказаниипервойпомощиутопающему. 

1 
 

5

0 
Глистные заболевания и меры ихпредупреждения.  

1  

5

1 
Экскурсиявполиклинику. 

 
1 

 

5

2 

Промежуточная аттестация за 3 четверть 1 
 

 4–ячетверть16часов    

 Учреждения,организацииипредприятия 4   
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5
3
-
5
4 

 

Департамент, муниципалитет, префектура, 
  

2 
 

 полиция.Ихназначение.   

5

5

-

5

6 

Экскурсия вполицию. 2  

 Экономикадомашнегохозяйства 1
1 

  

 

5
7
-
5
8 

 

Основные статьи расходов (питание, 
  

2 
 

 содержание жилища, одежда и обувь,   

 культурные потребности, помощь   

 родственникам).   

5
9
-
6
0 

Планированиерасходовнадень,двенеделис 2  

 учётомбюджетаисоставасемьи.Упражнения 
впланированиирасходовнадень,двенедели 

  

 (наконкретныхпримерах).   

6

1

-

6

2 

Расходынапитание. 2  

6
3 

Содержаниежилища.Оплатажилойплощади  1  

 икоммунальныхуслуг.   

6
4 

Практическаяработа.  Снятиепоказателей 1  

 счётчика,расчётстоимостиизрасходованной   

 электроэнергииигаза,заполнениеквитанций.   



 9
7
 

6
5 

Семейный бюджет. Планирование и 1  

 приобретение крупных покупок (одежда,   

 мебель,обувьидр.)   

6
6 

Практическая работа. Упражнения в 1  

 планировании покупок (на конкретных   

 примерах),воказанииматериальнойпомощи   

 родственникам.  

1 
 

6
7 

Экскурсия вЖКХ (жилищно-коммунальное   

 хозяйство) для ознакомления с   

 видомдеятельности.   

6
8 

Итоговаяаттестация.Тестирование. 1 1  
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Календарно-тематическоепланирование 

9класс 
 

 

№

п

/

п 

 

Тема 

Кол-

воча

совп

о 

раздел

у 

Кол-

воча

совп

о 
теме 

 

Д

ат

а 

 1-ячетверть 16часов    

 Личнаягигиена 4   

 

1 
 

Входное тестирование. Здоровыйобразжизни-
одноизусловийуспехавжизничеловека. 

  

1 
 

2 Значениефизическихупражнений:вздоровом 1  

 теле–здоровыйдух.   

3 Вредкурения,алкоголя. 1  

4 Вреднаркотиков. 1  

 Одеждаиобувь 6   

 

5 
 

Стиль одежды, мода, обновлениеодежды (заменамелкихдеталей). 
  

1 
 

6 Внешний вид молодого

 человекаисредствавыраженияиндивидуальности. 

1  

7 Выбородеждыиобувиприпокупке. 1  

 

8 
 

Практическаяработа.Определениеразмероводеждыиобуви,пример
каодеждыиобуви. 

 

1 
 

 
9 

 
Выведениемелкихпятенсодеждывдомашнихусловиях(средства,прав
илавыведения).Техника 

 
1  

 безопасностиприпользованиисредствамидля   

 выведенияпятен.   

10 Практическаяработа.Выведениепятен. 1  

  

Семья 
 

2 
  



 9
9
 

11 Основысемейногоочага(условиядлясоздания 
семьи, семейные отношения, семейные 

традиции). 

 1  

 

12 
 

ЗаконРоссийскойФедерацииобракеисемье. 
  

1 
 

 Культураповедения 2   

 

13 
 

Традициикультурыповедениявсовременномобществе.Соседи. 
Приёмгостей. 

  

1 
 

14 Рациональнаярасстановкамебеливквартире.Интерьер.Практическа
я работа. Упражнения 
врациональнойрасстановкемебели,подборедеталейинтерьера. 

1  

 Жилище 2   

 

15 
 

Сохранениежилищногофонда. 

  

1 
 

16 Промежуточная аттестация за 1 четверть 1  

 2-ячетверть16часов    

 Питание 1
2 

  

 

17 
 

Диетическоепитание. 
  

1 
 

18 Практическая работа.
 Приготовлениедиетическихблюд.Кашагречнев
ая. 

1  

19 Питаниедетейясельноговозраста. 1  

20 Практическая работа. Приготовление блюда 
длядетейясельноговозраста.Картофельноепюре. 

1  

21 Приготовлениенациональныхблюд. 1  

22 Практическая работа. Приготовление 1  

 национальногоблюда.Плов.   

23 Меню праздничного стола.
 Сервировкапраздничногостола. 

1  



 1
0
0
 

24 Практическая работа.
 Приготовлениеблюдапраздничногостола.Манты. 

1  

25-
26 

Практическая работа. Приготовлениеблюда 2  

 праздничногостола.Салат«Оливье».   

 

27-

28 

 

Практическая работа.
 Приготовлениеблюдапраздничногостола.Салат«П
одшубой». 

  

2 
 

 Транспорт 3   

 

29-

30 

Авиатранспорт.Аэровокзал.Маршруты.Порядокприобретения
 билетов. Регистрация рейсов. 

  

2 
 

 Стоимостьпроезда.   

31 ЭкскурсияваэропортиликассуАэрофлота. 1  

32 Промежуточная аттестация за 2 четверть 1 1  

 3-ячетверть20часов    

 Торговля 8   

 

33-
34 

 

Рынок.Роль  рынкавобеспечениинаселения 
  

2 
 

 продуктами питания и
 реализациисельскохозяйственныхпродуктов.Отд
елырынка. 

  

35-
36 

Экскурсиянарынок. 2  

    

37-

38 
Комиссионныемагазины,торговляуценённымитоварами,скупкавеще
йунаселения. 

2  

39-

40 
Ярмарки.Ихвиды,времяиместопроведения. 2  

    

 Средствасвязи 4   
 

41 
 

Виды связи:  пейджер, сотовая,автоответчик,факс,интернет. 
  

1 
 



 1
0
1
 

42 Практическая работа.Заполнение квитанции 
пооплатетелефонныхуслуг. 

1  

 

43 
 

Денежные переводы. Видыпереводов (почтовые,телеграфные). 
 

1 
 

44 Заполнениебланков.Стоимостьотправкипереводов.Практическаяр

абота.Заполнениебланковденежныхпереводов. 

1  

 Медицинскаяпомощь 8   

 

45-

46 

 

Инфекционные заболевания и меры по
 ихпредупреждению. 

  

2 
 

47 Документы, подтверждающие   

нетрудоспособность: справка и
 листокнетрудоспособности. 

1  

48 Практическаяработа.Чтение назначений 
врачаврецепте,чтениеаннотаций(лист-вкладыш)к 

1  

 лекарствам.  

2 
 

49-

50 

Уходзабольным.   

51 

 

Практическая работа. Уход за
 больным:переодеть,умыть,накормитьбольного,из
мерять 

 
1 

 

 

 

52 

температуру,наложитьгорчичники(накуклу),сменитьпостельлежаче
гобольного. 
Промежуточная аттестация за 3 четверть 

 

1 
 

 4-ячетверть 16часов    

 Учреждения,организации, предприятия 4   
 

53-

54 

Предприятиябытовогообслуживаниянаселения,ихназначения(ремон
тно-бытовыемастерские, 

  

2 
 

 пунктыит.п.)   

55-

56 

Экскурсия на предприятие
 бытовогообслуживаниянаселения. 

2  

 Экономикадомашнегохозяйства 6   



 1
0
2
 

 

57 
 

Экономиявдомашнемхозяйстве. 
  

1 
 

58 Практическаяработа.Упражненияврасчётахрациональноговедения
домашнегохозяйства. 

1  

59 Сбережения.Назначениесбережений.Чтотакоесберкнижка? 1  

60 Хранениеденегвсберегательнойкассе.Видывкладов.Кредит.Государ
ственноестрахование. 

1 
 

61-

62 

Экскурсиявсберкассу. 
2  

 Профориентацияитрудоустройство 5   

 

63 Выборпрофессии.Профессиональножизненнаяперспектива.
 Определение качеств личности 

  

1 
 

 необходимыхдлявыбраннойпрофессии.   

64 Оформление на работу. Документы, 1  

 необходимыедляпоступления  наработу,  их   

 оформление.   

65 Деловыебумаги(заявление,анкета,расписка, 1  

 докладнаязаписка,заявка),правилаих   

 составления.   

66 Практическая работа.Составлениеделовых 1  

 бумаг (заявления, автобиографии, заполнение   

 анкеты, заявки на материалы, инструменты,   

 расписки,докладнойзаписки.)   

67 Учрежденияиотделыпотрудоустройству. 
  

Экскурсия в учреждение и отделы по 
трудоустройству. 

1  

68 Итоговаяаттестация.Тестирование. 1 1  
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7. Контрольно-измерительныематериалыпопредмету 

«Основысоциальнойжизни» 

 
Контрольно-измерительныематериалыпопредмету «Основысоциальнойжизни» 

5класс1полугодие 

 

Фамилия,имяучащегося   
 
 

Изпредложенныхвариантоввыбериправильныйответ,пометьего ٧ 

 

1.Лицо,шею,ушимоютс мылом 2разавнеделюежедневно 

1развмесяц 

2.Полностьюмыться(вбане)нужнонереже 1 разавнеделю1разавмесяц 
2 развмесяц 

3.Умыватьсянужноводой горячейхолодной 
тёплой 

4.Передедой нужно Почистить 
зубыВымытьруки 
Прополоскатьрот 

5.Послеедынужно Прополоскатьрот 
Вымыть 
головуПочиститьуши 

6.Послемытьярукнужно Смазатьрукикремом 

Вытереть 
насухоПодстричьногти 

7.Проверятьзрениеуокулистанужно 1 раз в месяц1развгод 

2 разавгод 

8.Чиститьзубынужно 1развдень2 раза в 
день3разавдень 

9.Допустимоликластьлоктинастол ДаНет 

10.Скакойстороныдолженпадатьсветпри 
чтении(дляправши) 

Спереди 
СлеваСправа 

11.Расстояниеоткнигидоглаздолжнобыть 1метр 
50сантиметров 
30-40сантиметров 

12.Какследуетсидетьзастолом? Слегкаопираясь наспинкустула 
Прямо 
Кактебеудобно 

13.Приспособлениедлячисткиушей Ватнаяпалочка 
СкрепкаСпичка 

14.Какназываетсявидодежды, 
которуюносят осенью-весной 

ОсенняяВесенняя 

Осенне-
весенняяДемисезонная 



 1
0
4
 

Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету 

«Основысоциальнойжизни» 

5класс 

 

Фамилия,имяучащегося   
 

Задание:из предложенныхвариантоввыбериправильныйответ,отметьего٧ 

1. Полностьюмыться(вбане)нужнонереже: 
1разавнеделю1 

разав 

месяц2развмес

яц 
2. Чиститьзубынужно: 

1развдень2 

раза в 

день3разавд

ень 
3. С какой стороны должен падать свет при 

чтении:Спереди 

Слева
Справа 

4. Вбиблиотекенужно: 
Ходитьвверхней одежде 

БратькнигидомойбезразрешенияВ

естисебятихо,спокойно 

5. Постоянноежильё 

ИнтернатОб
щежитиеГос
тиницаКварт
ираЧастный
дом 

6. Чтозащититжильёотпескаи грязи: 
Веник
Совок 

Коврикувходнойдвери 
7. Приподметаниипола,сначаланадо: 

Подмести около 
двериВениксмочитьво
дой 

Начатьподметатьсуловпомещения 

8. Чтоотноситсяккухоннымприборам? 
Ложка,вилка,нож 

Половник,шумовка,гарнирнаяложкаК
астрюля,чайник,сковорода 

9. Укажитепоследовательностьмытьяпосуды(расставьтецифры)Ка

стрюли,сковородки 

Чайная 

посудаВилки,ножи,л

ожкиСтекляннаяпос

удаТарелки 
10. К автомобильному транспорту 

относятсяВертолет,самолет 

Автобус,такси,автомобиль,мотоциклТ
роллейбус,трамвай,велосипед,метро 

11. Какназываетсячеловек, 



 1
0
5
 

которыйедетнатранспорте?Пассажир 

Кондуктор

Контролер



 1
0
6
 

12. Как называется торговое предприятие, которое торгует 

продуктамипитания?Промтоварныймагазин 

Продовольственный 

магазинСпортивныймагазин 

13. Бутербродыбывают: 
Простые,сложные,открытые,закрытыеС

вежиеистарые 

Вкусныеиневкусные 

14. Яйцо« вкрутую»варится: 
4-5минут 
7-10минут 

2минуты 

15. Свитер,джинсы,брюки,юбка–это: 

Спортивная 
одеждаПовседневная 
одеждаПраздничнаяо
дежда



 1
0
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Контрольно-измерительныематериалыпопредмету «Основысоциальнойжизни» 

6класс1полугодие 

Фамилия,имяучащегося   
 

Изпредложенныхвариантоввыбериправильныйответ,пометьего ٧ 
 

1.Лицо,шею,уши,ноги 
моютсмылом 

2 разавнеделю 
ежедневно 
1развмесяц 

2.Полностьюмытьсясмылом(вбане
) 
нужно: 

1развнеделю 
1развмесяц2разав месяц 

3.Волосы нужномыть Хозяйственныммылом 
ШампунемДетскиммылом 

4.Чтонужнодлястиркибелья ТазКрем 

ХолоднаяводаТеплаяводаМылотуа

летное 
Мылохозяйственное 

5.Передедойнужно Почиститьзубы 
Вымыть рукиПрополоскатьрот 

6.Послеедынужно Прополоскатьрот 
Вымыть головуПочиститьуши 

7.Ногтинаногахнужностричь Сразупослемытья 
ПослераспариванияногПередмытьём 

8.Мелкийремонтодеждыэто: Пришиваниепуговиц 
Зашивание распоровшегося шваСтиркаодежды 
Утюжкаодежды 

9.Зарисоватьвидыпришивания 
пуговиц 

 
 

10.Еслинатерморегулятореутюга 
сильныйлежим 

(…)томожноутюжить: 

Шёлк 
КапронХлопок 

11.Родственныеотношения БратПодружкаСестраОтецДе

душкаСосед 

Бабушка 

 
12.Продукты,необходимые 

дляприготовлениякартофельног

опюре 

 
КапустаКартофельСольСахар 

Масло сливочноеМолоко 
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Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету 

«Основысоциальнойжизни» 6 класс 

 
 

Фамилия,имяучащегося  
 

Задание:изпредложенныхвариантоввыбериправильныйответ,отметьего٧ 
1. Лицо,шею,уши,ногимоютсмылом2ра

завнеделю 

Ежедневно 
1 развмесяц 

2. НогтинаногахнужностричьС
разупослемытья 

После распаривания 
ногПередмытьём 

3. Кпригороднымпоездамотносятся: 

Поездадальнегоследования

Товарные 

поездаЭлектропоезда 
4. Ктодолженпервымздороваться,входявпомещение?Тот
,ктоболеевежлив 

ВходящийПрису
тствующий 

5. Подчеркни названия городскогопассажирского 
транспортаСамолётКатер 

ТаксиТроллейбусАвто

бусЭлектропоезд 

6. Соедини стрелкой вес почтовых 

отправлений:Бандероль Больше10кг 

Посылка До2кг 
Багаж От2до10кг. 

7. ОбозначьтецифрамипорядокприготовленияотварныхмакаронП
оставитьнаплитукастрюлюсводой 

Варить20минут 
ОпуститьмакаронывкипящуюподсоленнуюводуОт
кинутьнадуршлагипромыть 

Подаватьвкачествегарниракблюдам 

8. Какие инструменты нужны для выполнения мелкого ремонта 

одежды?Молоток,пилка, игла 

Ножницы,игла,наперсток,ниткиН
ожницы,нитки, молоток,наперсток 
9. Обозначьцифрамипорядокэтаповручнойстирки:Бе
льеотжать. 

Налитьвтазтеплойводы. 
Замочить вещина 15 

минут.Отмерить количество 

порошка.Приготовитьмоющийраств

орТщательнопрополоскатьбельеПос

тиратьбелье 
10. Привключенииивыключенииутюганужнобраться:За

шнур 

Завилку 

Можнозашнур,можнозавилку



 1
0
9
 

11. Какназываетсяуборка,когдамоютпол,вытираютпыль,поливаютцветы?Ежед

невная 

Еженедельная

Сезонная 

12. Поконсистенциикашибывают: 
Рассыпчатые,вязкие,сладкие

Рассыпчатые,вязкие,горячие

Рассыпчатые,вязкие,жидкие 
13. Кмедицинскимучреждениямотносятся:П
оликлиника,больница,магазин; 

Больница,зоопарк,аптека;Поликлин

ика,больница,диспансер. 

14. Выбери,какиеслованужноговоритьпривстречесчеловекомДо

встречи 
Прощайте 
Всего 

доброгоДосви

дания 
РадпознакомитьсяЗдравству

йте
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Контрольно-измерительныематериалыпопредмету «Основысоциальнойжизни» 

7класс1полугодие 

 

Фамилия,имяучащегося  
 
 

Изпредложенныхвариантоввыбериправильныйответ,пометьего ٧ 
 

1.
 Подросткомсчитаетсячеловек,которо
му 

18-20лет 
8-9 лет12-13лет 

2. Прижирнойкожелицанужно Умыватьсяс мылом,очищатькожулосьоном 
Мытьсяпрохладнойводой,смазыватькожукремом 
Умыватьсягорячейводой 

3. Отметьописаниежирныхволос Сальные,висятсосульками 
Тусклые, секутсяЖивые,блестящие 

4.
 Индивидуальныепредметыгигиеныэто
: 

Мочалка 
Зубнаящётка 
ТарелкаПолотенце 

5. Какойзнакобозначаетстиркубельяв 
тёплойводе: 

60градусов 
90градусов 
30градусов 

6.
 Какаяпоследовательностьручнойстир
ки 
белья(расставитьцифры) 

Постирать 
Отметитьвтазколичествопорошка 
ПриготовитьмоющийрастворПрополоскать 

7.Ккакомувидутканиотноситсязнак 
утюжки 
белья*** (три точки на 

терморегулятореутюга) 

Шёлк 
ШерстьХлопок 

8. Чтонужнодляручнойстиркибелья Таз 
КремВода 
Порошок 
Стиральнаямашина 

9. Услугахимчистки Стиркаодежды 
УтюжкаодеждыЧистка одежды 

10. Подвижные игры  с детьми  
младшего 
возрастаэто: 

Шашки 
ШахматыТретий лишнийВыбивалы 

11.Продукты,необходимыедляприготовлен
ия 
щей. 

Капуста 
КартофельТоматМанкаЛукМорк
овь 

12.Третьибдюдаэто: Рисоваякаша 
Суп-лапшаКомпот 
Кисель 
Чай 
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Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету 

«Основысоциальнойжизни» 7 класс 

 
 

Фамилия,имяучащегося  
 

Задание:изпредложенныхвариантоввыбериправильныйответ,отметьего٧ 

1.Прижирнойкожелицанужно: 
УмыватьсясмыломОчищать

кожулосьономМытьсяпрохл

аднойводойСмазыватькожук

ремомУмыватьсягорячейвод

ой 
2 .Какназываетсяофициальныйдокумент,удостоверяющийличностьвладельца?Про
езднойбилет 

Паспорт
Аттестат 

3 .
 Какнужноухаживатьзазеркалом?Мыт
ьгорячейводой 

Протирать влажной 

тряпкойЧиститьспециальнымсред

ством 

4. Укаживеспочтовогоотправления: 

Бандероль- 
 кг.
Посылка- кг. 

5. Когда можно сесть за праздничный 

стол?Кактольковошёлвкомнату 

Послетого,каксядутважныегости 

Послеприглашенияхозяевипослеженщин 
6. Еслигостипринеслиторт,обязательнолиимвсехугощать?Да-
этоправиловежливости 

ЛучшеегоприберечьдлясебяН
еобязательно 

7. Предварительнаяпродажабилетов: 
Заодиндень 

До45сутокдоотправленияпоезда 

8.  Учет доходов и расходов 
называется:Страховка 

Кредит
Бюджет 

9. Напишитеисточникидоходовсемьи  

10. Приприготовлениипищинужно:Н
адетьстарыйхалат 

НадетьчистыйфартукикосынкуН
адетьповседневнуюодежду 

11. Заплатадолжнабыть: 

Из той же ткани, что и 
изделиеИзлюбойкрасивойткан
и 

Не имеет значения, какая ткань 
12.Чтоотноситсяковторомублюду? 

Салатизкапусты
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Борщ 

Гарнирскотлетой
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13. Что можно приготовить из мясного 

фарша?Котлеты 

Не 

знаюСа

лат 

14. Вунивермагеможнокупить:
Продукты 

Промышленныетовары 

Одежду,обувь,промышленныетовары 
15. Механическоеповреждениемягкихтканейбезнарушенияцелостикожи:Выв

их 

УшибПе

релом
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Контрольно-измерительныематериалыпопредмету «Основысоциальнойжизни» 

8класс1полугодие 

 

Фамилия,имяучащегося  
 

 

Изпредложенныхвариантоввыбериправильныйответ,пометьего ٧ 
 

1. Угри,расширенныепоры,сальность, 
воспалениянакоже,–этопризнаки 

Сухойкожилица 
Нормальной 

кожиЖирнойкожилица 

2. Прижирнойкожелицанужно Умыватьсясмылом,очищатькожу 
лосьоном 
Мытьсяпрохладнойводой,смазыватькожукремом 
Умыватьсягорячейводой 

3. Мытьпосудунужно: Сразужепослееды 
Торопиться не нужно,засохшая легчеотмывается 
Сначалаотмочитьвтеплойводе 

4. Какназываютспособсохранения(впрок) 
продуктовотпорчи? 

Приготовление 
КонсервированиеРазмора
живание 

5. Укажиправильныеответы: 
 

Чтовходитвсанитарно-

гигиеническиетребованиякприготовлениюпищи? 

Чистыеруки 
Свежиепродукты 
Длинные, накрашенные 

ногтиГрязнаяпосуда 
Надеть фартук, косынку 
(колпак)Отдельныедоскидляразныхпродуктов 

6. Консервированиезамораживанием - Консервированиевысокойтемпературой 
Консервированиенизкойтемпературой 

7. Какойвидтканисоответствуетзнакуна 
терморегулятореутюга * * (дветочки) 

Шёлк 
ШерстьХлопок 

8. Кавтотранспортуотносятся: Поезд 
АвтобусМотоцикл 

9.Укажитецифрамипоследовательностьприготовления
блинов: 

-Замеситьжидкоетесто. 
-
Выпекатьнаразогретойсковородесдвухсторон 

-
Смешатьяйца,молоко,соль,сахар,муку,соду 

10.Выберитепродукты,необходимыедляприготовлени

якартофельногопюре: 

КапустаКартофел

ьСольМолокоСах

ар 
Маслосливочное 
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Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету 

«Основысоциальнойжизни» 8 класс 

 

Фамилия,имяучащегося  
 

 

Задание:изпредложенныхвариантоввыбериправильныйответ,отметьего٧ 
1. Прижирнойкожелицанужно: 

УмыватьсясмылоОчищать

кожулосьономМыться 

прохладной 

водойНанестикрем 

Умыватьсягорячейводой 

2. Мытьпосудунужно: 
Сразужепослееды 
Можноподождать,засохшаялегчеотмываетсяС

началаотмочитьвтеплойводе 

3. Какназываютспособсохранения(впрок)продуктовот 

порчи?Приготовление 

КонсервированиеРазморажи
вание 

4. Бережливостьприрасходованиичего–нибудьназывается: 

Сбережение

Экономия 

Заработнаяплата 
5. Бюджетсемьискладываетсяиз: 
Заработной платы 

родителейПенсии членов 

семьиПособиянаребёнка 
Заработка 
соседаНайденныхденег 

6. ЧтонужноделатьссухимбельемпослесушкиПог
ладить 

Аккуратносложить
Положитьвшкаф 

7. РасставьтецифрамипоследовательностьглаженияблузкиП

ланка 

КарманР

укавМан

жетаПол

очкаВоро

тник 

8. Какназываетсяповреждениетела,возникшееоттеплового,химическоговоздействия?Отм

орожение 

ОжогОтравлен

иеУтоплениеСо

лнечныйудар 
9. Укажитепоследовательностьоказанияпервойпомощи 
приожоге:Обеспечитьобильноепитьё. 

Обрезать одежду на месте 

раныДоставитьвбольницу 

Наложитьасептическую повязку
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10. Выберинеобходимыесредстваиприспособлениядлякупаниягрудногоребенка:Губк
а 

Кувшиниликовшик
Мочалка 

ДетскоемылоМахро

воеполотенцеПенкад

ля 

купания;Термометр

Кипячёная 

водаЧистоебелье 

Ванна 

11. Укажите цифрами последовательность приготовления 

блинов:Замеситьжидкоетесто. 

Выпекать 
наразогретойсковородесдвухсторонСмешатьяйц
а,молоко,соль,сахар,муку,соду 

12. Вкакомотделеможнокупить:чай,сахар, кофе? 

«Бакалея» 

«Мясной» 
«Хлебный» 

13. Какназываетсяруководящийрайонныйилигородскойорган?Уп

равление 

Префектура

Незнаю 

14. Какоеполовоепокрытие лучшеиспользоватьвсанузлах? 
ЛинолеумКерамичес

кая 

плиткаПаркетныйпол 

15. Пассажировизодногогородавдругойперевозят: 
Автобус,велосипед,трамвайТрамв

ай, самосвал, 

троллейбусАвтобус,такси,маршру

тноетакси
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Контрольно-измерительныематериалыпопредмету«Основы 

социальнойжизни»9класс1полугодие 

Фамилия,имяучащегося  
 

Изпредложенныхвариантоввыбериправильныйответ,пометьего٧ 
 

1.Вариантыобновленияодежды: Наложениезаплаты 
Замена замкаЗаменаворотника 
Покупканового платья 

2.Выбородеждыприпокупке Знатьсвойразмер 
Покупать то, что попадетсяПокупать 

необходимуювещь 

3.Твоидействиявмагазинеприпоку
пке 

Узнайгарантийныйсрок 
НеберичекВозьмичек 

4.Выведениемелких 
пятенсодеждыв 
домашнихусловиях 

Нажирноепятнонасыпатьсольи постиратьтеплойводой 
Жирноепятнозастиратьхолоднойводой 

5.
 Какойстильодеждыподходи
т 
людям,ведущимактивныйобразжи

зни? 

Романтический 
КлассическийСпортивный 

6.
 Какимобразомможноузнать
свой 
размеррубашки,блузки? 

Спроситьувоспитателя 
Измеритьобхватгруди,поделитьпополамИзмеритьобхватбёдер,подели

тьпополам 

7. Припокупкеодежды,обуви Нужновзятьчек,сохранитьегодоконцагарантии 
Братьчекненужно,еслиноситьаккуратно,тоничегонеслучится 
Взятьчек,чтобыпомнить,сколькопотратил 

8.Какможноудалитьпятнокровис 
одежды? 

Положитьнанегокусочекльда 
Засыпатьсолью,политьгорячейводой 
Замочитьвтеплойводе,затемпостиратьсмылом 

9.Чтоделать,еслиулюбимыхджин
сов 
протерласьтканьнаколенях 

Обрезатьисделатьизнихшорты 
На протёртые места поставить декоративную заплатуВыбросить 
Ходитьспротёртымиколенями 

10.Продуктыдляприготовленияма
нтов: 

Мука 
СольМясо 
Рисовая крупаЛук 
СахарЯйца 

11.Продуктыдляприготовленияпл
ова: 

Мука 
Соль 
Рисовая крупаМорковь 
Лук 
СахарМясо 

12.Кавиатранспортуотносятся: Катер 
ПоездСамолёт 

ВертолётАвтомобиль 
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Промежуточная аттестация. Контрольно-измерительные материалы по предмету 

«Основысоциальнойжизни» 9  класс 

 

 

Фамилия,имяучащегося  
 

Задание:из предложенныхвариантоввыбериправильныйответ,отметь его 

1. Росписьдоходовирасходовсемьинамесяц(год) 
называется:Кредит 

Страховка

Бюджет 

2. Какой стиль одежды подходит людям, ведущим активный образ 

жизни?Романтический 

Классический
Спортивный 

3. Припокупкеодежды,обуви 

Нужновзятьчек,сохранитьегодоконцагарантии 
Братьчекненужно,еслиноситьаккуратно,тоничегонеслучитсяВзять
чек,чтобыпомнить,сколькопотратил 

4. Какможноудалитьпятнокровисодежды?По

ложитьнанегокусочекльда 

Засыпатьсолью,политьгорячейводой 

Замочитьвтеплойводе, затемпостиратьсмылом 
5. Ктознакомитгостейдругсдругомнапраздничномвечере?Оди
низгостей 

Хозяева 

Самимеждусобой 

6. Чтотакоедиетическоепитание? 
Этоспециальноустановленныйрежимпитаниядля 
больныхлюдейНазваниеблюда 

Свойответ 

7. Выберете 

диетическиеблюдаМолочныйсу

п 

ЖареноемясоКотлеты

паровыеВареноекурин

оемясоНапишитесвоёб

людо 
8. При сервировке праздничного стола должны 
быть:Красиваяскатерть 

Украшенийне 

надоПоставитьвазусцвет

ами 

Заранееставитьстоловую посуду 
9. Обязательныестатьирасходовсемьи:Р
емонтодежды,обуви 

Оплата 

жильяКоммунальные 

услугиОплатапроезда

Походв театр, 

киноРасходынапитан

ие 
Подарокнаденьрождениядруга
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10. Припокупкетовароввкредит: 
НужнобыстроподписатьбумагиизабратьтоварУз

натьстоимостьвещи,условиякредитаВозвращатьд

еньгипокредитуточновсрок 
Можновзятьнесколькокредитов вразныхмагазинах 

 

11. Чтотакоемода?Искусств

овыбиратьодеждуЧастьречи 
Названиеодежды 

12. Пронумеруйочередностьвзятиякредита:О
формитькредит 

Оформить документу 
работодателяУзнатьстоимостьвещииусло
виякредита 

Взятьденьгидляпервоговзносаисвоидокументы 

13. Чтотакоежилищныйфонд?
Mногозданийидомов 

Много 
денегМногого
родов 

14. Трудовойдоговор должен 

содержатьНаименование места 

работыродителейДолжность, на которую 

принимается 

работникВсесвободныедолжности
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8.Информационно-методическое обеспечение 

 

№
п/п 

Типпособия А
в
т
о
р 

Наименования Издательство,год 

1. Учебникдля 

общеобразовательныхуч

реждений. 

Гостюшин 
А.В. 

«Основы 

безопасностижизнедеятельност

и»1– 4кл. 

 

2. Пособиедля ДевятковаТ.
А., 

«Социально–бытовая М.:Гуманит.изд. 

 учителя 
КочетоваЛ.Л.

, 

ориентировка в 

специальных 

центр ВЛАДОС, 

2003г. (кор. 

  Петриков

аА.Г.идр. 

(коррекционных) 

образовательных 

педагогика). 

Допущено 

   учреждениях8вида» Министерством 

    образования и 

    наукиРФ. 

3. Домашняяэнциклопедия С.К.Кузьме
нко. 

«Всёдлядома».  

4. Книга И.В.Дубров
ина. 

Мыживёмсреди Москва, 

   людей.Кодекс «Издательство 

   поведения. политической 

    литературы»,1989 

    . 

5. Детская 

энциклопедия.Тран
спорт. 

С.Н.Зигуне
нко. 

Япознаюмир. Москва, 

«ИздательствоА
стрель»,2001. 

6.  Г.Н.Калашн
иков 

Настольная 
книгадлядевочек. 

«Издательство
Эксмо»,2002 

7. Методические 

рекомендации 

Н.
Н. 

Михайл
ова. 

Ориентационно- 

ролеваяигра 
«Семья». 

Москва,1991 

8. Книга Е.Молохо
вец 

Золотая 
книгадомашнихзаготовок. 

Москва, Эксмо 
«Форум»,2007. 

9. Презентации к  «Личная гигиена»,  
 разделу

 «Личнаягиги
ена». 

«Уходзакожейлица, 

рук, волосами», 

  «Гигиена полости 

  рта», «Зубы», 

  «Глаза», «Травмы 
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  глаз», «Гимнастика 

  дляглаз»,«Чтоты 

  знаешь о 

  гигиене?»,Как 

  избавиться от 

   сутулости», 

«Токсикомания», 

«Наркомания», 

«Курение илиздоровье», 

«СПИД иегопрофилактика», 

«Физическиеизменения

 уподростков

», 

«Здоровье», 

«Правильнаяосанка». 

 

10. Презентации
 кразд
елу«Одеждаи 

обувь». 

 «Моя одежда», 

«Уходзаодеждой», 

«Видыобувиуходза 

 

  обувью», 

  «Выведение мелких 

  пятен на одежде», 

  «Историяпоявления 

  утюга». 

11. Презентации к 

разделу«Жилище». 
 «Виды жилых 

помещений»,«Виды 

 

  домов», «Гигиена 

  жилища», «Русская 

  деревня», 

  «Гигиенические 

  требованиякжилому 

  помещению», 

  «Мебель», 

  «Пылесос», «Виды 

  обоев». 

12. Презентации
 кразделу
 «Культура 

поведения». 

 «Вежливость, «Как 

вестисебявгостях»(игра-

викторина), 

 

  «Правилаповедения 

  в обществе», 

  «Внешний вид 

  молодых людей, 

  культура общения», 
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  «Гостеприимство у 

  разных народов», 

  «Мы зрители – 

  театр»,«Поведениев 

  школе (тест), 

  «Волшебныеслова», 

  «Поговорим о 

   вежливости», 

«Правилахорошеготона»,«Погов

орим осквернословии», 

«Правилаповедениязастолом». 

 

13. Презентацииразде
лу 
«Медицинскаяпомо
щь». 

к  «Лекарственные 

растения»,

 «Детскаяполиклини

ка», 

«Бытовые 

 

   

отравления», 
   

«Глистные 
   

заболевания», 
   

«Инфекционные 
   

заболевания», 
   

«Профессия-врач», 
   

«СПИД»,«Переломы 
   

кости», 
   

«Безопасность на 
   

воде»,«Доврачебная 
   

помощь»,«Гриппи 
   

ОРВИ», «Первая 
   

помощь 
   

утопающему», 
   

«Безопасное 
   

поведение детей в 
   

быту»,«Сестринский 
   

уходзабольными», 
   

«Оказание первой 
   

медицинской 
   

помощи» (игра- 
   

интерактивный 
   

медицинский блок), 
   

«Уходзабольными– 
   

смена постельного 

   белья»(видео). 

14. Презентации
 кразд
елу«Питание». 

 «Гигиена 

приготовления 
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пищи», «Здоровое 
  

питание»,««Место 
  

приготовления 
  

пищи»,«Какрастёт 
  

чай», «Пекарь», 
  

«Повар» (клип), 
  

«Сервировкастола», 

  «Фрукты» 

   (дидактическая 

игра),«Чтомыедим 

«(игра),«Праздникрусской

 кухни», 

«Посуда», 

«Обработкакартофеля.

 Пюре», 

«Приготовлениещей», 

 «Русскаякухня»,«Сер

вировкапраздничного стола 

икультура поведенияза 

 столом», 

«Татарскоенациональноеблюдо»

, «Столовыеприборы»

  (игра), 

«Кулинария»  (Свояигра),

 «Русская 

кухня. Каши», 

«Бутерброды», 

«Приготовлениекиселя»,

 «Салатздоровье»,

  «Как 

делают хлеб», 

«Загадкиопосуде». 

 

1
5
. 

Презентации к 

разделу«Семья». 
 «Семья и 

государство», «Моя 

 

  

семья – моё 
  

богатство», 
  

«Бюджет»,«Мамина 
  

помощница», 
  

«Старинные 
  

семейные обычаи», 
  

«Семья в 
  

современном 
  

обществе», 
  

«Семейные 
  

праздники», 



 1
2
4
 

  

«Русские народные 
  

потешки. Каравай», 
  

«Всё об уходе за 
  

новорождённым» 
  

(видео), «Семейная 

  викторина». 

16. Презентации
 кразделу
 «Средства 

связи». 

 «Как путешествует 

письмо», 

«Компьютер», 

«Заполнениеизвещения

 наполучение

посылки», 

«Почтовыепереводы»,

 «Видыбандеролей,порядо

ких отправления», 

«Средства связи», 

«Виды телефоннойсвязи»,

 

 почтальонПечкин(мул

ьтфильм), 

«ПочтаРоссии». 

 

17. Презентации
 кразд
елу 

«Торговля». 

 «Виды магазинов», 

«Виды

 торговыхпредприят

ий», 

«Магазинпромышленныхтоваро

в, отделы», 

«Продуктовыемагазины»,

 «Видыторговли». 
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18. Презентации
 кразд
елу 

«Транспорт». 

 «История 

транспорта»,«Видытранспорта»,

«ПДДотСмешариков», 

«Междугороднийтранспорт»,

 «Ж/дтранспорт»

, 

«Правиладорожногодвижения», 

«Профессиижелезной

 дороги», 

«Загадки о 

транспорте», 

«Водныйтранспорт», 

«Транспортвоздушный»

, 

«Поезда», 

«Профессиядежурный по

 ж/дстанции(видео). 

 

19. Презентации
 кразд
елу 

«Трудоустройство». 

 «Деловые бумаги», 

«Профессиякондитер», 

«Профессии», 

«Написаниеделовыхбумаг», 

«Трудоустройствомолодёжи»

, 

«Путешествиевмирпрофессий». 

 

20. Презентации 
кразделу 

«Учреждения 

иорганизации». 

 «Предприятия 

бытовогообслуживания», 

«Предприятияслужбыбыта»(тест

), 

«Профессияпарикмахер

», 

«Профессия 

полицейский»,«15марта-

 Деньработнико

в бытовогообслуживания», 

«Наращиваниеволос»,

 «Нейл-

арт»(моделированиеногтей). 
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21. Презентациик 

разделу 
«Экономикадома

шнегохозяйства»

. 

 «Семейное 

хозяйство», 

«Семейныйбюджет», 

«Экономика 

домашнегохозяйства»,

 «Чтотакоесберк

нижка?». 
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Интернет-ресурсы 
 
 

 

Название 

 

адрес 

 
1.Портал по инклюзивному

 испециальному 

образованию детей с

 ограниченнымивозможностямиздор

овьяг.Москва 

 

http://еdu-open.ru/ 

2.Электроннаябиблиотекастудента http://www.twirpx.com/ 

3.Открытыйпорталобразования http://window.edu.ru/ 

4.Равныевозможностиобразования http://www.znaem-mozhem.ru/ 

5.Электроннаябиблиотека biblioteka.ru. 

6.Сайт « Детские электронные 

презентациииклипы» 

viki.rdf.ru 

7.Школьныйпортал рroskolu.ru 

8.Проект«Инфоурок» http://infourok.ru 

9.Интернет–проект«Мультиурок» http://multiurok.ru 

http://www.twirpx.com/
http://window.edu.ru/
http://www.znaem-mozhem.ru/
http://infourok.ru/
http://multiurok.ru/
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Материально-техническоеобеспечение 
 
 

№п/п Наименованиепосудыиинвентаря Количество(шт.) 

1. Наборкастрюль 3л+5л 1 

2. Казандляплова4,5л 1 

3. Ложкистоловые 14 

4. Вилки 14 

5. Ложкичайные 14 

6. Тарелкисуповые 12 

7. Тарелкидесертные 12 

8. Тарелкимелкие 10 

9. Тарелкаквадратобелая20см 2 

10. Блюдо32см 1 

11. Блюдоовальное22см 1 

12. Соусник 1 

13. КреманкаВиктория310мл 2 

14. Салатник0,7л. 2 

15. Салатники12см 12 

16. Салатникпрозрачный 3 

17. Фруктовницакруглаяплетеная 2 

18. Подставкаподстоловыеприборысдекором 1 

19. ПодставкаподстоловыеприборыСтиль 2 

20. Подносуниверсальныйбольшой33х49 1 

21. Чайныечашки 12 

22. Чайные блюдца 12 

23. ЧайникэлектрическийСервитта 1 

24. Чайникзаварочный 2 

25. Ситечкодлячая 1 

26. Наборкувшинсостаканами270мл(6шт.) 1 
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27. Стаканы270мл 6 

28. НаборножейApollo 1 

29. НаборстоловыхножейФлоренцияпо2шт. 6 

30. Наборстоловыхвилокпо3шт. 4 

31. Наборчайныхложекпо3 шт. 4 

32. Подставкаподгорячее 1 

33. Формадлявыпекания 1 

34. Формадляпирога28см 1 

35. Противень 1 

36. Коврикиуниверсальные 2 

37. Скатерть«DeNastia» 1 

38. ЕмкостьдляСВЧ-печи1,5л. 1 

39. ВесыкухонныеVitek 1 

40. Салфеткадекоративная 12 

41. Салфеткакух.50х50 10 

42. Щипцыуниверсальные 1 

43. Наборкухонныхпринадлежностей7предм. 1 

44. Наборкухонныхпринадлежностейсиликон 1 

45. Дуршлагсручкой 1 

46. Сковорода160см 1 

47. Сковорода22см 2 

48. Половник 1 

49. Шумовка 1 

50. Яйцерезка 1 

51. Овощечистка 1 

52. Овощерезка5сменныхножей 1 

53. Доскаразделочная20х30х1,2бамбук 1 

54. Доскаразделочная20х30х1,5бамбук 1 
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55. Доскаразделочная25х35х1,2бамбук 1 

56. Доскаразделочнаяизфанеры 1 

57. ДоскаразделочнаяApollo29,5х24,5 1 

58. Банкадлясыпучихпродуктов1,5л 4 

59. Наборсоль-перец-салфетница 1 

60. Чашкидля мытьяпосуды 2 

61. Хлебница 1 

62. Тазпластиковыйдлямытьяокон 1 

63. Ведрометаллическоедлячистой воды 1 

64. Ведрометаллическоедляпола 1 

65. Ведропластиковоедлямусора 1 

66. Веник 1 

67. Совок 1 

 


